
 

 

 

 

 

  

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年１２月１９日 

Ｎｏ．1５ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

最近
さいきん

学校
がっこう

では、インフルエンザでお休
やす

みをする子
こ

が増
ふ

えています。インフルエンザは感染力
かんせんりょく

がと

ても強
つよ

いので、手洗
て あ ら

いやせきエチケットなど、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をすることが大切
たいせつ

です。 

先生
せんせい

たちも換気
か ん き

や加湿
か し つ

器
き

の設置
せ っ ち

など、みなさんがかぜを引
ひ

かないように気
き

をつけています。みなさ

んも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

るように！冬休
ふゆやす

みまで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 



 

 

姿勢
し せ い

チェック週間
しゅうかん

を行
おこな

いました 

 11月
がつ

27日
にち

から 12月
がつ

１日
にち

まで姿勢
し せ い

チェックを行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子たちが、ほけんだよりを

作成
さくせい

したり、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で呼
よ

びかけをしたりと、みなさんが姿勢
し せ い

合言葉
あいことば

「ストン・ダン・シャキ」を意識
い し き

できるように取
と

り組
く

んできました。 

 みなさん期間中
きかんちゅう

は姿勢
し せ い

を気
き

にして過
す

ごせましたか？学年
がくねん

ごとに５日間
か か ん

（６年生
ねんせい

は３日間
か か ん

）「ストン」「ダ

ン」「シャキ」を意識
い し き

してすごせた子
こ

たちが何
なん

％いるのか、グラフにまとめました。 
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 結果
け っ か

を見
み

ると、高学年
こうがくねん

になるほど、よい姿勢
し せ い

で長
なが

くいられる子
こ

が少
すく

ないようです。 

 低学年
ていがくねん

の子
こ

たちができることが、高学年
こうがくねん

にできないはずありません。３学期
が っ き

はもっと高学年
こうがくねん

の子たち

の、よい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けるすがたが見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

よい姿勢
し せ い

はいいことがいっぱいです。この期間
き か ん

だけでなく、いつでも当
あ

たり前
まえ

によい姿勢
し せ い

ができると

いいですね。これからも「ストン・ダン・シャキ」を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 
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