
【別紙２】①地域スポーツクラブ

【陸上】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

糸陸 糸川　寛哉
豊橋陸上競技場,幸
小,豊城中ほか

木19:00～20:30
日10:00～12:00

週2回・4000円
https://www.instagram.com/itoka
wa.hiroya/

・少人数制
・体験あり

ライオンハート 黒田　玲央
豊橋陸上競技場,豊
橋公園ほか

入会金8800円
週1回・6600円

https://toyohashirikujo.kurodal
eo-lionheart.blog

※現在新規受け付け終了

JACT 横内　隆之
北部中学校､豊橋陸
上競技場､豊川陸上
競技場

火・水19:00～20:30
日9:00～12:00

入会金3000円
6000円/半年
12000円/年

https://jactoyohashi.net

・基礎トレーニング及びス
プリント練習
・フィールド種目練習　な
ど

TTランナーズ 仲井　雅弘
豊橋陸上競技場
創造大学,岩屋緑地
など

火・水19:00～
土・日9:00～

入会金2000円
2000円/月

www.tt-runners.jp
masa@nakai-metal.co.jp

仲井雅弘
0532－64－0309
090－2619－2672

・中距離,長距離ランニング
の指導
・メディカル,メンタル,栄
養指導などトータルサポー
ト

【サッカー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

リベラール豊橋FCスピー
ガ

権田　武史
月　幸小学校
水　高師小学校
土日　創造大学

月、水　19時～21時
土、日　時間未定

入会費：13,200円
月謝：8,800円
保険料：1,000円

keep-the-faith.503@docomo.ne.jp 090-5244-0503
個人・グループ・チームの
技術・戦術を理解し習得す
る。

プレジール章南SS
サッカー

西崎　幸一
老津小（火・木）
大崎小（土・火）

老津小19時～21時
大崎小9時～12時

入会費2000円
（保険代込み800円)
月謝1500円

nisizaki1519@nifty.com 代表090-3250-6156

勝敗より技術を優先。
楽しく基本や体の動きを練
習する。
各種大会にも参加

豊橋ソルチ
フットボールクラブ

杉浦富夫 飯村小学校
毎週 火（19-21時)
・金（19-21時)
・日(13-17時)

年間：\52,000
選手登録料、スポーツ障害保険
料込み

清水敏光
sorte104@zm.commufa.jp

清水敏光
090-3155-1908

ドリブルを中心とした技術
獲得を目的にした育成型の
チームです。

【バスケットボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ジュニアバスケット
ボールクラブ

河野直　近藤勲

男子
豊橋中部中学校
女子
豊城中学校

日　９：００
　～１２：００

JBA個人登録費：2,000円
月謝：1,000円
保険料：1,000円

kondo-isa@i.softbank.jp 090-9182-0231

バスケットボールを通じ
て，心豊かな人格形成を目
指している。礼儀や挨拶を
大切にし，技能を高めると
ともに，達成感ややりが
い，楽しさを感じてバス
ケットボールを好きになっ
てもらう。

吉田方バスケットボール
クラブ
U15 BEYOND

藤城　雅紳
吉田方中学校
前芝中学校

月：19:30～21:30
水：19:30～21:30
金：19:30～21:30
日：18:30～21:30

年間登録費：3,000円
月会費：4,000円

macha1011f@gmail.com 090-8860-0937
体つくり、個人スキル習得
を中心に練習
月に1，2回練習試合を行う

https://www.instagram.com/itoka
https://toyohashirikujo.kurodal
https://jactoyohashi.net
mailto:masa@nakai-metal.co.jp
mailto:keep-the-faith.503@docomo.ne.jp090-5244-0503
mailto:nisizaki1519@nifty.com
mailto:sorte104@zm.commufa.jp
mailto:kondo-isa@i.softbank.jp090-9182-0231
mailto:macha1011f@gmail.com090-8860-0937


【別紙２】①地域スポーツクラブ

【バレーボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

高豊バレーボールクラブ 三ツ矢延孝 高豊中学校体育館 9:00～12:00
体育館使用料、合宿等年間約
8,000円

nyys328@tees.jp 090-1742-1027
高豊中学校男子バレーボー
ル部活動補完のための練
習・練習試合等

嵩山ファイトバレーボー
ル

中野明広 嵩山小学校
水19:00~21:00　
土9:00~17:00

保険料800円 0ev1wm2w787112e@ezweb.ne.jp 090-3444-5917 楽しく体力手作り

多米クラブ 高松史好 多米小学校
毎週水・木・土曜日
隔週日曜日

月1,000円 sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp 090-2619-1901
バレーボールを楽しくチー
ムワークを大切にし大会で
も上位を狙う

二川クラブ 太田智之

火　二川中学校
木　二川中学校
　　二川南小学校
第1.3土　
　　二川小学校　
日　二川小学校

火、木　
19：00～21：30
土、日　
8：30～12：00

入会費:1000円
保険:800円
JVA登録費:500円
月謝：2500円

omuraisu39@ezweb.ne.jp 090-4255-4950

団員がバレーボールを通じ
て心と体の成長を育む為に
指導者、母集団が協力して
運営すること

【ハンドボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ハンドボールスクー
ル

山崎基弘 総合体育館

10月～2月　主に水、木　
18:30～20：30　
　　
1期7回×2　計14回

1期3500円 motohiro.yamazaki@gmail.com 090-1789-1405
小中学生を対象としたハン
ドボール教室です。

mailto:nyys328@tees.jp090-1742-1027
mailto:0ev1wm2w787112e@ezweb.ne.jp090-3444-5917
mailto:sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp090-2619-1901
mailto:omuraisu39@ezweb.ne.jp090-4255-4950
mailto:motohiro.yamazaki@gmail.com090-1789-1405


【別紙２】①地域スポーツクラブ

【軟式野球】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

青陵クラブ 　石井　伸治
日、青陵中学校グラ
ンド

日、9：00～16：00 　　　2,000円/月 glutton711@yahoo.co.jp 090-3441-7253
　野球の基本技術の習得と
人間力向上を目指す。

吉田方前芝クラブ 牧野　哲也
吉田方中学校
運動場

毎週日曜日
8:00～16:00

入会費：2,000円
月謝：2,000円
保険料：2,000円

渡邉　栄美
emi778@icloud.com

中島　康文
090-1090-8823

野球に親しみ、楽しく且つ
しっかり運動する
東海大会に出場することを
目標とし、練習に励む

南稜クラブ 山本尚宏
日　南稜中学校
　　運動場

日　13：00～17：00頃
入会費：0円
月謝：2,000円（臨時徴収有）
保険料：0円（月謝に含む）

naohiro.yamamoto@tokura.co.jp 090-1728-7693
高校に進学しても続けられ
る心・技・体を身につける

富士見高豊クラブ 中田　新二

高豊中学校グランド
（人員不足により、
他クラブとの合同練
習を実施しており、
南部中にて活動中）

日曜日：8:00～17:00
※土曜日に練習・試合の場
合有り

入団費：3000円
会費：2000円/月
育成会費：500円/月
親睦積立金：500円/月

nakata.shinji@kao.com 080-3650-9896

〇軟式野球を通じ「少年の
健全な心身の育成」を目的
とする。
〇全員野球・全力野球を
モットーとして、勝利至上
主義に陥らず子供達が楽し
く・真剣に野球に取組み生
涯スポーツとしてずっと親
しんで貰えるよう指導す
る。

豊岡クラブ 板坂浩伸 豊岡中学校 日曜日8時〜17時
年会費　24.000円
保険料込み hiro_miyu0623@iCloud.com 090-5607-3708

野球道を通じて健全育成
試合に勝つことを目指して
練習

豊橋中部 河合 和貴 中部中学校
日曜日　　　　　　　　　
8:30～17:30　　　　　※土

曜日の実施検討中

２,000円／月額 kawai_kazu@i.softbank.jp 090-3836-7883

軟式野球（中学生：中部
中・豊城中）　　　　　　　
部活動を補う目的で発足し
たが、今年度、学校からの
「それぞれ独立して実施」
の方針を受け、それに従う
形で運営してゆくことにな
る。

mailto:glutton711@yahoo.co.jp090-3441-7253
mailto:emi778@icloud.com
mailto:naohiro.yamamoto@tokura.co.jp090-1728-7693
mailto:nakata.shinji@kao.com080-3650-9896
mailto:hiro_miyu0623@iCloud.com
mailto:kawai_kazu@i.softbank.jp090-3836-7883


【別紙２】①地域スポーツクラブ

【剣道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

若葉剣友会 荒木輝彦 北部中学校武道場
月・木・金
19:30～21:00

0円 t.araki199304@gmail.com 090-1450-9636
幼児から大人まで、基本か
ら上級まで幅広く指導。試
合や審査対策講座も実施。

愛武館剣道教室 柴田進一 かけひ石材店2階
月・水・土
19:30～21:00

3000円/月 090-1273-2670 剣道を通じて礼儀作法

豊橋育成会 川澄 洋 豊橋警察署剣道場
火・金
18:30～20:00

0532-54-0110 剣道

東心館 大国浩行
東陵中武道場(土)
青陵中武道場(日)

土　18:00～19:30
日　09:00～10:30

1000円/月 090-9196-5053 剣道

剣竜会剣道教室 鈴木良充 羽田中学校体育館
土・日
18:30～20:30

1500円/月 090-2133-4302 剣道修練を通じて人間形成

豊橋南部剣友会
豊橋南部剣道教室

岡崎伸彦 南部中学校体育館

水・土
19:00～20:00
18:30～20:00

nanbuken1228@gmail.com 剣道

南陽剣道教室 芦田英光 磯辺小学校体育館 土　18:00～21:00 2000円/年 090-4235-0926 剣道

南稜剣友会 中川享史 南稜中学校体育館
土・日
18:00～20:00

入会金1200円
5000円/年

080-4525-4731 剣道

二川剣友会 安田唱吾 二川中学校体育館
土 17:00～19:30 
日 09:30～12:00

090-6597-2980 剣道

本郷剣道クラブ 原田民治 本郷中学校武道場 日　10:00～12:00 6000円/年 090-4447-5053 剣道

前芝剣道教室 永井和弘 前芝中学校武道場
水・土
19:30～22:00

2000円/月 090-3511-0407 基本稽古、他

牟呂剣児会 小島啓介 牟呂小学校体育館
金・土
19:00～22:00

090-1826-6762 剣道

吉田方剣道教室 竹内 誠
吉田方中学校武道場
吉田方小学校体育館

月・金
19:30～22:00

8800円/年 090-4866-4518 剣道を通じて人間形成の場

 錬心会 大谷吉生 桜丘学園剣道場
火 19:30～21:00 土 19:00
～21:00

080-5123-3999 剣道・居合道

mailto:t.araki199304@gmail.com
mailto:nanbuken1228@gmail.com


【別紙２】①地域スポーツクラブ

【柔道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋一心館道場 河合敏次

火　豊橋中部中
水　豊橋市武道館
金　桜丘高校桜武館
柔道場
土　豊橋中部中

火　豊橋中部中
19：30～21：30
水　豊橋市武道館
19：30～21：00
金　桜丘高校桜武館柔道場
19：30～21：00
土　豊橋中部中
19：00～22：00

入門料２，０００円
月謝１，０００円
別途：保険料、全柔連登録料

tokujirouisshikan@yahoo.co.jp
0532-52-3434
河合接骨院

柔道の精神「精力善用・自
他共栄」のもと、楽しく元
気に柔道に取り組み、礼・
心・技・体を育みます。

豊橋東部柔道クラブ 宮平　アンドレ
豊橋市立東部中学校
武道場

毎週　月、水、金
月、金
19：30～21：30
水19：00～21：00

月謝３，５００
tobujudoclub@gmail.com

090-6081－1976
柔道の練習を幼児から大人
まで楽しく行っています。
見学体験大歓迎です。

トヨタ自動車柔道同好会 小田英之
高豊中学校　黒潮館　
火曜日（1回/２週）　
土曜日（毎週）

火曜日19時～20時30　土曜
日14時～16時

会費制（すべて出費は会費よ
り）　　　　　　　　入会金　
1人当たりの残高を入金会費　
1000円/月

sanshirou.judo0822@i.softbank.j
p

080-5152-4005

勝ちに拘らず、基本の礼儀
を身に着け柔道が好きにな
れるような活動を行ってい
ます。

鈴木道場 鈴木善幸 鈴木道場 水・土　19時～21時
月謝　3000円
保険料　1000円～ judo_suzukidojo@yahoo.co.jp

0532-46-5771
基本の精神体力作りを念頭
に大会出場の為の練習をす
る

禎真館 朝倉真一郎
禎真館柔道場
（文化アカデミー禎紫園内
柔道場）

火、木：18：00～19：30　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　土：13：30～15：
30

入会金：5,000円(入会時のみ）
月謝：5.500円
スポーツ安全保険：1,000円
(年）
全柔連登録費2,000円(年）
禎真会費（道場維持費）：
1,000円（年）

teishinkan@teishien.com
0532-41-0955
090-8153-8791

健全な心と身体を育てま
す。礼儀正しい人、強くて
優しい人を目指します。勇
気を持って正しい事をでき
る人を育てます。

特定非営利活動法人　大
森クラブ

下田　敬子
火　本郷中武道館　
水・木　
　　高師台中武道館

18：30～21：45
月謝：　5000円
保険：　800円

keiko1109@orion.ocn.ne.jp 090-6085-2449

柔道を通じて礼儀作法を重
んじ社会に役立つ人材育成す
る。国際的にもがんばる子ども
たちを応援したい。

史道塾 横里　浩史

火・金
桜武館（桜丘学園 
柔道場）
土曜
下条西町字郷前75番
地（自宅道場）

火曜、金曜、土曜
19:00～21:00

稽古料　100円(１回)
その他柔道衣などは実費です。
年度(登録)費　5,000円

shidojuku45@gmail.com 090-8547-0115
柔道を通じての青少年育成
と社会貢献を叶うものとす
る。

【相撲】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

団体名　豊橋相撲協会　
教室名　豊橋相撲道場

豊橋相撲協会
会長　合川嘉信

豊橋市武道館相撲場
（木）19時〜21時
（日）9時〜12時

入会金　　　無料　
　
月謝　　２０００円

相撲協会HP　https://toyohasi-
sumou.jimdofree.com

　浦山昌志
090-3385-8911

幼児から中学生の相撲に興
味のある初心者から競技者
募集。男女を問いません。
競技団体としては全国大会
出場多数です。卒業生には
世界ジュニアオリンピック
重量級優勝など優秀者が多
数います。

mailto:tokujirouisshikan@yahoo.co.jp
mailto:tobujudoclub@gmail.com
mailto:sanshirou.judo0822@i.softbank.j
mailto:judo_suzukidojo@yahoo.co.jp
mailto:teishinkan@teishien.com
mailto:keiko1109@orion.ocn.ne.jp090-6085-2449
mailto:shidojuku45@gmail.com
https://toyohasi-


【別紙２】①地域スポーツクラブ

【空手】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

空手道濤誠会スポーツ少
年団

島田　正美 新栄地区体育館
新栄は火曜日
18：30～21：00

会費　3,500円
保険料　年間1,500円

m.s@shimada-kanpou.com 090-2773-6332
対象者は原則として小学生
から一般
県、全国に出場を目指す

空手道 豊翔支部 小川 卓己
月：高師小学校
木：本郷中学校

月木19:00～21:00 月3,000円
toyohashi_fd_karatebranch@yahoo
.co.jp

090-9128-3966

日本スポーツ協会公認指導
者が初心者から分かりやす
く指導します。みんなで楽
しく稽古して、強い体と心
を作りましょう。

空手道豊橋南スポーツ少
年団

及部武彦

草間地区体育館　　　
　金曜日

大清水地区体育館　　
　水曜日

草間地区体育館　　金曜日　
　18時～21時

大清水地区体育館　水曜日　
　19時～21時

入会金　2,000円　会費　3,000
円　保険料込み

oyobe @kb3.So-net.ne.jp 090-3567-6831

草間地区体育館と大清水地
体育館の二ヵ所で週二回、
年齢に合わせた練習を楽し
みながらしています。　一
度見学をお勧めします。

大清水支部　豊橋南支部
大清水支部　岡
直己

水曜日　大清水地区
市民館　
金曜日　草間地区市
民館

大清水支部　水　
19:00~21:00
草間支部　　金　
19:00~21:00

入会金2000円　月謝3000円　保
険料込み

0nd72b383872j5n@ezweb.ne.jp 090-3568-1447
楽しく明るくアットホーム
な練習

【アーチェリー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容
豊橋アーチェリー協会　
(スポーツ教室)

理事長　松澤伸
好

武道館弓道場遠的場
日曜日の６日間　　AM9：
30～11：30

６回で３０００円 n-m@mx1.tees.ne.jp 090-6643-5974
初心者の人が１０mの的を射
れるようにする

【ラグビー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ラグビースクール 田仲 成貴

岩田競技場
神野西緑地公園
かもめ広場少年サッ
カー場

日曜日
9:00～12:00

年会費：12000円 naruki@tees.jp 090-7432-7676

小学1年～4年：ボールゲー
ムを中心にみんなで楽し
く！
小学5年～6年：全国大会出
場を目指しいつも全力でプ
レー！
中学生：県内No.1を継続す
べく何事にもひたむきに努
力！

【レクリエーション】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋レクリエーション協
会

上手孝徳 市内各地
協会に加盟している団体に
よって異なる

体験活動は無料 jote-takanori@nifty.com 62-4147
子どもから高齢者までを対
象にした
レクリエーション活動全般

mailto:m.s@shimada-kanpou.com090-2773-6332
mailto:0nd72b383872j5n@ezweb.ne.jp090-3568-1447
mailto:n-m@mx1.tees.ne.jp090-6643-5974
mailto:naruki@tees.jp090-7432-7676
mailto:jote-takanori@nifty.com62-4147


②文化芸術団体

【演奏】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋吹奏楽団Jr. 柴田　英明
吉田方中学校
音楽室

木曜19:00～21:00
土曜日13:30～17:00
日曜日9:00～12:00

入会費なし
月2,000円

chusuiren@icloud.com
090-9225-2237
（小林）

吹奏楽演奏
大会参加・演奏会開催・依頼演奏な
ど

豊橋交響楽団 会長：神野吾郎
豊橋市立羽田中学校
音楽室、ライフポー
トとよはし　他

毎週日曜日　13時か
ら17時までが原則で
す。
ただし、年末年始や
大型連休中や盛夏時
には、練習休みがあ
ります。

・入会金なし　・団費
12,000円/年　・演奏会負
担金12,000円/定期演奏会
１回✕２回＝24,000円　
・環境整備費3,000円/年

toyokyo.agocchismatky@gmai
l.com　(団長：白井正彦)

070-5404-7449
　(団長：白井正
彦)、0532621661　
(事務局)

・地域に根ざした音楽活動　・生涯
学習に結びつく自己の研さん(パー
ト別技術講師の招へい)
・年２回の定期演奏会　・巡回コン
サート(市内小・中学校、東三河地
域など)　・アンサンブル演奏会(出
前ミニコンサート)
・豊橋ユースオーケストラメンバー
への指導、共演
・(公社)日本アマチュアオーケスト
ラ連盟を通じた全国のアマチュア
オーケストラとの交流　他

豊橋ユースオーケストラ
理事長　伊藤晴
康

羽田中学校
ライフポートとよは
し

日曜9:00～12:00
（月２回程度）

団費
４～８月7000円
９～３月8000円

hana_chan_ryo@yahoo.co.p
（団長鈴木良輔）

080-3288-8553
（団長鈴木良輔）

①定期演奏会（毎年8月）
②クリスマスコンサート（毎年12
月）
③トヨタ青少年オーケストラキャン
プへの参加（毎年3月）
※豊橋交響楽団を中心としたトレー
ナーによる楽器指導
※NHK交響楽団，名古屋フィルハー
モニー交響楽団などのプロの演奏家
による指導も年に数回あり

つつじが丘ジュニア
マーチングバンド

杉浦　一行
つつじが丘小学校　
他

〇毎週土or日曜日　
　13：00～17：00
○大会前は，土・日
曜日
※祝日や1日練習のと
きもあります。

・月6000円（妹・弟割引
あり）
・衣装代などは別途

tsutsujigaoka_mb@yahoo.co.
jp

代表　杉浦一行
090-6588－3439

小学校の部活動から地域移行をして
17年目。
マーチングバンドのコンテスト出
場、演奏会の自主公演、市の行事や
企業イベントでの演奏をしていま
す。

津軽三味線　雅會 中野貴康
豊橋市飯村北　雅會
本部教室

土・日・祝ともに
10：00～20：00

入会金3000円、月謝7700
円（月２回）、4700円
（月１回）、三味線をレ
ンタルする場合は1日110
円

miyabi7@mx2.tees.ne.jp 0532-62-9896

お稽古の他、会員さん同士の発表の
場である「おさらい会」、一般の方
も見ることができる「発表会」、全
国大会に出場される方は「合同稽
古」があります。
個々にデイサービス・老人ホームな
どに演奏に行くボランティア活動を
されている方もみえます。

生田流箏曲　峰と海の会 杉浦　充
主に自宅（豊橋市牛
川町乗小路32-407)

個々人と会主のスケ
ジュールとを擦り合
わせて決定しており
ます。

8,000円/月 ms06zaku@io.ocn.ne.jp 090-2689-9504

主に個人に対して箏、三絃の教授を
しております。会主は豊橋市を拠点
に全国各地でソリストとして、また
様々なユニットのメンバーとして演
奏活動を行っております。

箏曲　奥田会 藤村能美
豊橋市東小鷹野4-
22-26

土曜日、日曜日、祝
日、時間は応相談

1レッスン2,000円、月4回
まで

ayashu0510@softbank.ne.jp 090-2770-8454
生田流箏曲の指導、地唄三絃指導、
箏ならではの古曲から現代箏曲、
ポップスまで指導あり

箏曲　奥田会 藤村能美
豊橋市前芝町東43番
地

土曜日、日曜日、祝
日、時間応相談

1レッスン2,000円、 ayashu0510@softbank.ne.jp 090-2770-8454 生田流箏曲の指導、地唄三絃の指導

箏曲　奥田会 伊藤 洋子
豊橋市三ノ輪町本興
寺25

土曜日、日曜日 1レッスン2,000円 0532-61-0551 生田流箏曲、地唄三絃の指導

mailto:chusuiren@icloud.com
mailto:hana_chan_ryo@yahoo.co.p
mailto:tsutsujigaoka_mb@yahoo.co
mailto:miyabi7@mx2.tees.ne.jp0532-62-9896
mailto:ms06zaku@io.ocn.ne.jp090-2689-9504
mailto:ayashu0510@softbank.ne.jp090-2770-8454
mailto:ayashu0510@softbank.ne.jp090-2770-8454


②文化芸術団体

団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

箏曲　奥田会 安藤高子
豊橋市石巻平野町字
中野田104-8

土曜日、日曜日 1レッスン2,000円 0532-88-4052 生田流箏曲、地唄三絃の指導

箏曲　奥田会 神田光子
豊橋市高師本郷町東
上62-1

土曜日、日曜日、時
間応相談

1レッスン2,000円 0532-46-6775 生田流箏曲の指導

箏曲　奥田会 益満由美子
豊橋市羽根井町93-
2-201号

土曜日、日曜日、時
間応相談

1レッスン2,000円 0532-33-4589 生田流箏曲の指導

筝曲　紫雨会 住吉　如子
豊橋市花園町２９ー
１

土曜日・日曜日・月
曜日
時間は応相談

月謝(高校生迄)5000円　
他爪や楽譜等の準備に
5000円程度

puupu-pu@docomo.ne.jp 090-1981-0475

伝統楽器の教室ですが、椅子に座っ
てのお稽古で、初めはお子さんでも
親しみ易い童謡やアニメソング等か
らお稽古します。年に１度三の丸会
館で、発表会があります。その他邦
楽鑑賞会にも参加しています。

筝曲みどり会
福井　則子
（本名：岡村　
則子）

二川南小学校、自宅
月1回（ある時）
自宅：月・水曜日

入会金　なし、月謝　
4000円

090-1237-5326
・二川（本陣）、小学校で練習
・年2回文化会館などで

箏曲　加藤僖子社中 加藤　僖子 自宅
土曜日　13：00～
17：00

月謝　月3000円（月３
回）

090-2682-1597
・おこと（筝曲）の演奏指導
・普及

錦心流琵琶全国一水会豊
橋支部（琵琶教室）

村田　青水
校区市民館又は地区
市民館を予定

月1回　土曜日、　2
時間位

テキスト代（50～100
円）、糸代（350円～）、
その他演奏会開催時の必
要経費

090-9226-0459

・発声練習
・弾法練習（琵琶）
・年1回の発表会（演奏会）目指す

※活動日時・場所の詳細は、様子を
見て決めたいと思います。

つゆくさの会 平松　弘子 旭市民館

第2・第4土曜日　
12：00～17：00
第1・第3日曜日　
12：00～17：00

年会費　10000円、邦楽大
会（チケット代）、邦楽
鑑賞会（4000円）

0532-52-2207
・邦楽大会
・邦楽鑑賞会
・月４回のお稽古

mailto:puupu-pu@docomo.ne.jp090-1981-0475


②文化芸術団体

【歌】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

長唄さくら会 東音竹内さくら
南陽生涯学習セン
ター

第二・第四水曜日
10:00〜15:00

入会金10,000円   月謝
8,000〜10,000

azabu46@yahoo.co.jp 080-5460-3989
長唄・三味線
端唄なども可

コーロ·フェリーチェ 山田久美
東部生涯学習セン
ター飯村分館

毎週火曜日午後7:30
〜8:50

入会金500円 月会費2000
円

0532-63-2541
（山本啓子）

女声コーラス

いまはし 三宅ゆりの 八町校区市民館 毎週金曜日　2時間程 月会費　　2000円 wildlily0203@gmail.com 090-8551-6193

女声コーラス
毎年、コーラスのつどいに出演す
る。
隔年で、八町校区市民館において、
[土曜日サロン]を開催している。

豊橋少年少女合唱団 田辺菜美子
新川小学校 音楽室
市内地区市民館

隔週土14時から～16
時 
隔週日曜日10時から
～12時　月4回～5回
程

6月より改正 団費5000円 childrenchor@gmail.com 090-3587-1452

年に一度定期演奏会、合宿、芸能
フェスティバル、合唱祭、ここにこ
クリスマスコンサートほか HP 
https://chirdernchorus.jimdofree
.com/

合唱団SakuraCantabile 吉村　純
桜丘高等学校　
音楽館

土曜日(月3回)
入会金1,000円　月謝
5,000円

yoshimurajun@yahoo.co.jp 080-5167-1727

年1回のコーラスミュージカル(合唱
劇)の公演。合唱祭などへの出演。
発声、合唱、せりふ読み、振付、ダ
ンスなど。

紫音会 太田良子
主にプラット創造活
動室

月1の練習会
日時は不定。

会場費、ピアニストへの
謝礼

0532-41-0448

声楽家のグループ
自主公演ほか、演奏活動。
メンバーは声楽家、声楽教師、ピア
ノ教師、コーラス指導、音楽教員な
ど。

混声合唱団コーロ・イデ
アーレ

木下由紀子
青陵生涯学習セン
ター2階多目的室

活動日：第2 4 5日曜
日 (お盆、年末など
休みあり)
活動時間：13時30分
～16時

団費 3000円/半年 もしく
は500円/回

pinoko@mx1.tees.ne.jp
日中繋がならいの
で非公開

豊橋合唱協会主催の合唱祭(10月)に
毎年出演しており、主にそれに向け
て合唱の練習をしています。

日本民謡研究会　東三支
部

中島　豊定玲
（玉世）

地区市民館、校区市
民館、町内集会室

月・水・木・金　２
時間程

入会金　なし、月謝　
3000～5000円

odotteyo.tama0532@gmail.co
m

自宅（0532-45-
8450）
携帯（090-9182-
7297）

・民謡及びご当地ソング・新舞踊他
の稽古
・名古屋・豊橋　年3回発表会
・豊橋善意銀行チャリティ、芸能大
会出演
・町内及び校区盆踊り指導
・5～7校区老人ホーム等への慰問
（10～15か所）

伊藤民謡会
家元：伊藤　陽
扇

牛川校区市民館（牛
川町）、伊藤民謡会
館（天伯町）、東田
校区市民館（東田
町）

牛川校区市民館　月
曜・日祝日　9：30～
11：00
伊藤民謡会館　火
曜・日祝日　13：30
～15：30
東田校区市民館　木
曜・日祝日　10：00
～11：30

入会金　1000円、月謝　
1000円

（080-9739-4915）
FAX:0532-46-5236

・日本民謡の歌唱指導

mailto:azabu46@yahoo.co.jp080-5460-3989
mailto:wildlily0203@gmail.com090-8551-6193
mailto:childrenchor@gmail.com090-3587-1452
https://chirdernchorus.jimdofree
mailto:yoshimurajun@yahoo.co.jp080-5167-1727
mailto:pinoko@mx1.tees.ne.jp
mailto:odotteyo.tama0532@gmail.co


②文化芸術団体

【華道・生け花】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容
松月堂古流　いけばな教
室

山口　泰弘
豊橋市飯村北三丁目
16-10

金・土曜日　13：00
～20：00

入会金　3000円、月謝　
6000円

0532-62-0431 ・いけばな

豊橋華道連盟　嵯峨御流 山本　はま子
自宅　二川町北裏
22ｰ1

土曜日　夕方5時～
月　2回

入会金0   月謝2000円 Momobun128@gmail.com
0532ｰ41ｰ0728   
090ｰ4406ｰ3353

花と親しみながら
花を飾ることによって、環境を整
え、　心にうるおいを与える。
やさしさ、　いたわり　の心を育て
る。

南宗流いけばな 鈴木由佳梨 文化会館 月一回　3時間 なし 0532-62-1777 いけばなの研究会

花芸安達流 熊谷晴美 無 無 無 kumagaiharumi12@gmail.com 090-4401-4146
現在は地域文化クラブ活動は致して
おりません。依頼等あれば参加致し
ます。

【演劇・舞踊】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容
特定非営利活動法人ひと
すじの会

宮下孫太朗 前田南町公民館
毎日曜日   午前9時
〜11時

月1,000円 sugiura-hiroto@outlook.jp
090-6595-0926   
事務局：杉浦博人

①市民演劇のための基礎稽古
②演劇公演のための稽古

若駒会
篠塚力千穂（内
山美恵)

自宅（飯村)

水曜日・金曜日（ど
ちらか)の18:00~
週1回
★時間は要相談

入会金¥10000　月謝¥8000 rikichiho@c.vodahon.ne.jp
090-8074-4129
（0532-64-8589自
宅)

★日本舞踊（古典)
★歌謡舞踊
★個別指導で基礎から丁寧に教えま
す。
★着物を着たときはもちろん、日常
の所作も美くしく振る舞えるように
指導します。

香川流舞踊会　道秀会 香川　道秀 豊橋市吉田町公民館 水曜日10:00～12:00
年会費　2000円、月謝　
5000円

0532-64-9570
090-1759-4265

・新舞踊　月4回練習
・年2回　発表します。（6月　豊橋
チャリティー芸能大会、11月豊舞連　
舞踊フェスティバル）

【書道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

日本習字　書.春香 吉谷登美子
豊橋市西小鷹野3丁
目2-5

月曜日16:00-19:00
火、水曜日16:00-
20:00
木、金曜日、土曜日　
午前、午後、夜

入会金　無し　月謝4700
（4月～変更予定）   教
材費別

contact@sho-yoshi.jp 0532-63-9213 硬筆、毛筆など

一穂会
村井康子（康
山）

豊橋市　豊川市　新
城市の書道教室

土曜日　時間は教室
によって異なる

月謝3000円程度 kasen-murata@e.gmobb.jp 090-2770-1022 書道作品の作成

mailto:Momobun128@gmail.com
mailto:kumagaiharumi12@gmail.com090-4401-4146
mailto:sugiura-hiroto@outlook.jp
mailto:8000rikichiho@c.vodahon.ne.jp
mailto:contact@sho-yoshi.jp0532-63-9213
mailto:kasen-murata@e.gmobb.jp090-2770-1022


②文化芸術団体

【茶道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

宗編流豊橋支部 後藤　豊子
自宅（豊橋市西羽田
町153-2）

木曜日　12：00～
17：00
土曜日　12：00～
17：00

入会金　なし、月謝　
6000円（月3回）

0532-32-2228

・春秋市民茶会
・月例茶会
・義士茶会
・伊勢神宮茶会
・南禅寺茶会
・徳川園茶会

表千家不白流幸教室 小杉　京子 幸校区市民館
月2回　13：00～18：
00

入会金　なし、月謝　
3000円

川村　蓮加（0532-
45-9246）

・表千家不白流手前、作法等

茶道宗徧𠮷田流 亀山　宗法
臨済寺（豊橋市東田
町西郷114）

毎月最終日曜日（月
一回）10：00～午前
中

入会金　なし、月謝　月
2000円（水屋料込）必要
用具：袱紗、扇子など
（約5000円）

riopeco0803@icloud.com)
伊藤　宗真
（0532-61-8123・
090-1230-2726）

・茶道の歴史
・𠮷田と山田宗徧

・実技　客の作法（お茶のいただき
方とお菓子のいただき方）
お点前　薄茶を点ててみましょう！

煎茶道親子教室 岩瀬　直子 豊橋三の丸会館

夏休みの土曜日か日
曜日の5回　13：30～
15：30
9月の日曜日に1回　
13：30～15：30

300円×6回分＝1800円 090-8470-2822

・夏休み中土曜日、日曜日のいずれ
かで5回　煎茶道体験教室を行って
いる。
・最後の6回目に煎茶の茶会を体験
し、点前披露をする。
・豊橋市民茶会に参加する。

【その他】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

日本壮心流剣詩舞道 入倉昭星
総本部道場(西岩田
5-8-5)

毎週土曜日
10:30〜12:00
13:00〜17:30
19:30〜21:00

入門料2,000円、月謝／中
学生以下5,000円・高校生
以上6,000円

iri-s@za2.so−net.ne.jp 0532-63-3651
剣武・詩舞・居合の稽古 (土曜日)
大会、コンクールなど本番舞台 (日
曜祝日)

不朽流吟詠会（新城市・
豊橋市に8ヶ所）

渡辺　亜希子
（吟号：大伊達
不朽）

稽古：各教室、発表
会・コンクール等：
文化会館、公会堂
等）

稽古：月曜日～金曜
日　午前中・午後・
夜

入会金　1000円、月謝　
2000円

大伊達不朽
（heroine@tees.jp)

大伊達不朽
0536-22-0658
090-5621-0126

・稽古（各会・各教室ごと、月～
土）
・年間行事
　●大会、一吟会、コンクール、吟
行会
　●豊橋市文化祭、協賛行事参加
　●日本吟剣詩舞振興会行事参加
　●友好会派の賛助出演

豊橋市民俳句会 河合　澄子

文化会館（5月ま
で）、プラット（6
月）、カリオンビル
（7月から）

毎月第一日曜日　
13：00～16：00

入会金　なし、会費は半
年毎に1200円（1年で2400
円）

nrc17366@nifty.com
豊橋市白河町29-1　
白河ハイツ305
0532-31-3488

・句会は月1回で定期的に特定の指
導者はなく、仲間同士で継続してい
ます。
　各自5句提出で、5句選その中の1
句を特選として、作品を講評しま
す。当季雑詠で兼題2句、席題1句、
自由2句とします。

mailto:riopeco0803@icloud.com
mailto:iri-s@za2.so
mailto:heroine@tees.jp
mailto:nrc17366@nifty.com


③総合型地域スポーツクラブ

【FINSスポーツクラブ】
種目 団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

剣道 豊橋南部少年剣道教室 岡崎伸彦
豊橋市立南部中学校
体育館・武道場 誠
心館

水曜日19:00～20:00
金曜日19:30～21:00
日曜日9:00～12:00

保護者会費年￥２０００
運営費月￥２０００

nanbuken1228@gmail.com
自主性を持ち自分で考えるということができる
様自ら原因や解決策を模索するように指導しま
す

サッカー 豊橋南ブレッツァFC 荒尾英昭

火、木、土　福岡小
金　カモメ人工芝
（隔週）
日　南部中、南陽中
（隔週）
土日試合がある場合
は別会場

火、木、金　19:00～
21:00
土　10:30～12:00
日　9:00～11:00
土日試合がある場合
は別時間

入会費：5,000円
月会費：6,000円

hiderao0430@gmail.com 090-4189-4292
基礎、基本を大切にしながら週末の試合（公式
戦、練習試合）に向けて準備しています。

サッカー

豊橋南ブレッツァ
ジュニアユーススクール
（現在は開催していない
が、希望があれば開催す
る予定）

中林卓也 月曜日　磯辺小学校 19:３0～20:50 月会費：3,500円 bayataku0504@yahoo.co.jp 090-1108-2008
週1回、サッカーを楽しみながら技術が身につく
ことをねらっています。

バドミントン FINSすみれ 大林良旭 中野小学校体育館 火　19：30～22：00 一回400円 yosiakijuly@icloud.com 080-3060-9089

主に大人の競技力向上（大会参加）および健康
維持を目的として試合形式中心の練習（学生経
験者の技術向上目的で技量により受入例もあり
ますが遅い時間の為例外制約あり）

バレーボール 豊橋南部女子バレーボー
ルクラブ

白井　孝幸

土曜日　
栄小体育館　　　　
日曜日　
南部中体育館

9:00～12:30
会費年3200円　　　　　
保険料年800円

seven.stars-
8782@docomo.ne.jp

090-5112-2574
明るく楽しいバレーボールを目指して活動して
います

軟式野球 南部野球クラブ 坂東進 南部中学校
毎週日曜日
終日

入会費なし
クラブ費 2000円/月

shinji10@tees.jp
田中慎二（監督）

080-1626-2376
野球を通じて心と体を成長させる。
年間５つの大会に出場する。
南部中学校区の中学生が入団可能。

軟式野球 南陽野球クラブ 辻村　勝行 南陽中学校

練習日：毎週日曜日
9時～17時　　　　　
試合日：7時集合移動
⇒第1試合8：30～

入会金：無し
会費　：月2,000円

携帯：tsuji-
katsu@c.vodafone.ne.jp
パソコン：katsu29@tees.jp

090-4264-2912

南陽地区の地域密着型軟式野球クラブ
野球を一生懸命頑張る子を応援し中学から始め
る子も小学校から始めているこ子も高校でも活
躍できる事を目指して頑張っているクラブ

ソフトボール FINS南部ソフトボールク
ラブ

清水　高裕 南部中学校
日　8:00〜16:00
(子ども達と相談しな
がら)

FINS年会費1000円　      
保険年800円

ra6odeko@gmail.com 090-3582-9188

基本ベースは南部中のソフト部の子供達です
が、福岡小、栄小の高学年の女の子は歓迎しま
す。クラブの時間は打つ事をメインに練習して
います。父母会はありません。

武道 戸山流居合道東海道場 川原義之
豊橋市南部中学校武
道場

木　19：00～21：00
日　13：00～17：00
（上記時間内で稽古
時間を自分で決め
る）

入会費：無料
年会費：3500円（中）
保険料：800円　
木刀　胴着　袴は個人負
担

川原義之
shinken2021＠gmail.com

090-9120-0408

道場で自分と向き合い稽古を通して技を磨き武
道精神を養います。木刀を使って基本素振り、
仮想敵を想定し形稽古をおこなう　一人稽古、
見取り稽古で技の向上を図り段審査に挑戦する　
競技や大会はありません　行事として神社の奉
納演武をおこないます　アドバイス　“マイ
ペースで長く続けることが大切です”　＊不明
な点はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ検索「戸山流居合道東海道場」
でご確認ください

mailto:nanbuken1228@gmail.com
mailto:hiderao0430@gmail.com090-4189-4292
mailto:bayataku0504@yahoo.co.jp090-1108-2008
mailto:yosiakijuly@icloud.com080-3060-9089
mailto:8782@docomo.ne.jp
mailto:shinji10@tees.jp
mailto:katsu@c.vodafone.ne.jp
mailto:katsu29@tees.jp
mailto:ra6odeko@gmail.com090-3582-9188


③総合型地域スポーツクラブ

【RYOZスポーツクラブ】
RYOZスポーツクラブ会費：入会金　1,000円、年会費　1,000円（１，３年生半期活動は　500円）
会長　矢野眞智夫 問合せ先：電話　080-5165-6134　email:ryoz-mail@ryoz-sc.org

事務所：牛川地区体育館 開催日：第2・４日曜日

種目 団体名（教室名） 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（月謝等）

剣道 東心館 大国　浩行
東陵中学校
青陵中学校

水土　18::00～21:00
日　9:00～12:00

月謝等は団体で確認のこ
と

バレーボール 東陵女子バレーボール 北川　さよみ 東陵中学校 火木　18：00～19:30
月謝等は団体で確認のこ
と

バレーボール 東陵男子バレーボール 竹下　裕美 東陵中学校
日　9:00～12:00
水　18::00～21:30

月謝等は団体で確認のこ
と

バレーボール 青陵女子バレーボール 河合　康徳 青陵中学校
日火水木金
18:00～21:00

月謝等は団体で確認のこ
と

ソフトテニス 青陵男子ソフトテニス 田崎　由起子 青陵中学校
月謝等は団体で確認のこ
と

ソフトテニス 青陵女子ソフトテニス 太田　理恵 青陵中学校
月謝等は団体で確認のこ
と

野球 青陵クラブ野球 石井　信治 青陵中学校
日　①②④⑤週
9:00～17:00

月謝等は団体で確認のこ
と

卓球 東陵男女卓球 丸地 鷹丘小学校 日　9:00～12:00
月謝等は団体で確認のこ
と

バトン
小～高まで活
動

ヴィーナス 小出　なか 鷹丘小学校 土　9:00～16:00
月謝等は団体で確認のこ
と

【豊橋西部地域総合型クラブKOZOTTE】
種目 団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋西部地域総合型
地域スポーツクラブ
KOZOTTE

会長　神藤輝夫

豊橋市青少年セン
ター
新栄地区体育館
牟呂小学校

火曜日　夜間
木曜日　夜間
月曜日　夜間

大人　４,０００円/年
子ども２,０００円/年
高齢者 2,０００円/年

kozotte2015@gmail.com

クラブ 
080-4963-5137
会長
090-9182-7213

バドミントン、卓球、タスポニー、スポーツ鬼
ごっこ、ソフトバレーボールなど

mailto:ryoz-mail@ryoz-sc.org
mailto:kozotte2015@gmail.com


③総合型地域スポーツクラブ

【総合型地域クラブSTORM】
種目 団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

【総合型地域クラブSTORM行事】

ストームフェスティバル 井川　文男 下五井地区体育館

R6/7/21(日)・
9/8(日)・
11/17(日)・
R7/3/16(日)
10:00～11:30

参加費/無料 stormtoyohashi@gmail.com 090-3787-5005
中学生の参加可
ソフトバレーボール、バドミントン、卓球、イ
ンディアカ等の体験会

【総合型地域クラブSTORM行事】

ニュースポーツ体験会 井川　文男 下五井地区体育館
R6/6/30(日)・
12/8(日)
10:00～11:30

参加費/無料 stormtoyohashi@gmail.com 090-3787-5005
中学生の参加可
ボッチャ、モルック、ファミリーバドミントン
等のニュースポーツの体験会

【総合型地域クラブSTORM行事】

ボッチャ大会 井川　文男 下五井地区体育館
R6/7/21(日)・
12/8(日)
13:00～15:30

参加費/100円 stormtoyohashi@gmail.com 090-3787-5005
中学生の参加可
ボッチャを体験後、大会に参加

ハンドボール FARMERS 稲吉　正和
前芝中学校体育館
前芝中学校運動場

木・金　19:00～
22:00
火・木　19:00～
21:00

入会金/5,000円
月　謝/3,000円

farmars19@au.com （春田）
090-6359-0819

ハンドボール

バスケット
ボール

ライジング 春田　賢二 前芝中学校体育館
土曜日　18:00～
21:00

入会金/10,000円（協会登
録、保険代を含む）
月　謝/3,000円

ymnk-nagasaka@sirius.ocn.ne.jp
（長坂）
090-1622-5425

バスケットボール

サッカー Alegria（アレグリア） 半田　紀世彦
津田小学校運動場
北部中学校運動場

火・水・金　19:00～
21:00
土・日　月に２回程
度

問い合わせ cielo-2010@outlook.jp
（森）
090-3832-5048

サッカー

【SKITSクラブ】

事務局長　鈴木　三和子 問合せ先：電話　090-4851-3950　メール　kenkouboy-305@docomo.ne.jp
事務所：石巻中学校内

種目 団体名（教室名） 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間

バスケット
ボール

バスケットボール（男） 井田　徳明
石巻中
石巻地区体育館

木：18：00～
日（第２、第４）：
9：00～

ソフトテニス ソフトテニス（男女） 伊藤　宏
石巻中
石巻地区体育館

日：8：30～13：00

水泳 水泳（男女） 高藤　祥弘
夏季：石巻中
夏季以外：温水プー
ル

夏季：日曜日　午前
夏季以外：月１～２
回　週末２～３時間

弓道 弓道（男女） 伊藤　勝美
石巻中
市営弓道場

木：18：30～20：30
土：18：00～21：00

mailto:stormtoyohashi@gmail.com
mailto:stormtoyohashi@gmail.com
mailto:stormtoyohashi@gmail.com
mailto:farmars19@au.com
mailto:ymnk-nagasaka@sirius.ocn.ne.jp
mailto:cielo-2010@outlook.jp
mailto:kenkouboy-305@docomo.ne.jp


③総合型地域スポーツクラブ

【東陽いきいきスポーツクラブ】
理事長 高松史好

豊橋市多米中町1丁目12番地28
090-2619-1901 mail：sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp

種目 団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等）連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

軟式野球 東陽野球クラブ 大木敬哲 東陽中学校 土曜日・日曜日 2,000円 090-8324-3314 野球

バレーボール TOYO　　IRIS 中村光 東陽中学校

土曜日・日曜日
夜間
月曜日・火曜日・木
曜日

2,000円 090-4255-6104 バレーボール

mailto:sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp


④スポーツ教室

                                               　　　　スポーツ教室　開催予定表
会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

10月5,12,19,26日

前田南 11月2,9日 小学生 終了後、希望者は

 バレーボール 20名 小学生 スポーツ少年団に

中学生 3,000円 中学生 入会し、継続して 9月

地区体育館 20名 活動できます。

<土曜日>(6日間)

10月9,10,17,23,24,30,31日 午後 120名 9/5～10/7 9月

<水・木曜日>(7日間)  6:30 小学生  室内用シューズが

第１アリーナ 1月15,16,22,23,30日 ～8:30 中学生  必要です。

2月5,6日 120名 12/5～1/13 12月

指導：豊橋ハンドボール協会             　<水・木曜日>(7日間)

4月20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生  ラケット、テニス

市営軟式 前 期 5月11,18,25日    <土曜日>(7日間)  3:00 以上  シューズが必要

庭球場 ジュニア 6月1,8日 ～4:30 中学1年生

(武道館南) 予備6月15,22日　7月27日
4月6,20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生

市営軟式 前 期 5月11,18,25日    <土曜日>(7日間)  7:15 以上

庭球場 ナイター 6月1日 ～8:45 一　般
（美術博物館東) 予備6月8,15,22日

4月3,10,17,24日 午前
市営軟式 前 期 5月1,8,15日         <雨天順延>  10:00
庭球場 女　性                   <水曜日>（7日間） ～11:30

（美術博物館東) 指導：豊橋ソフトテニス協会 予備5月22,29日,6月5,12日,19日
7月6,13,27日 午後 小学3年生

中 期 8月3,10,17,24日　　　　　<雨天順延>7:15 以上

     <土曜日>(7日間) 6月

ナイター 予備8月31日,9月7,14日 ～8:45 一　般

9月4,11,18,25日 午前
中 期 10月2,9,23日　　　　<雨天順延> 10：00 8月

女　性      <水曜日>(7日間) ～11:30 女性
（美術博物館東) 指導：豊橋ソフトテニス協会 予備10月30日,11月6,13日

総合体育館

後 期

ジュニア
3,500円

午後
2：00

～4：00
9/5～10/3

指導:豊橋
バレーボール協会

　　　　　　令和６年度　　　　　　　

3/7～4/18

120名 3,500円 3/7～4/4 3月

3/7～4/1

 ハンドボール

前 期

ジュニア
3,500円

40名 3,500円 女　性

市営軟式
庭球場

 ソフトテニス

120名 3,500円

 ソフトテニス

50名 3,500円

6/5～7/4

ラケット、
テニスシューズが

必要です

40名 3,500円 8/6～9/2



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

8月24,31日 午後 小学3年生  ラケット、テニス

市営軟式 後 期 9月7,14日　   10月12日  3:00 以上  シューズが必要で

庭球場 ジュニア 11月16,23日      <雨天順延> 　 ～4:30 中学１年生 7/5～8/22  す。 6月

　　　　　　   <土曜日>  (7日間)
(武道館南) 予備11月30日　　12月14,21日
市営軟式 9月28日 午後 小学3年生  ラケット、テニス

10月5,12,26日
庭球場 後 期 11月9,16,23日      <雨天順延>  7:15 以上 8/6～9/26  シューズが必要で

（美術博物館東) ナイター 　　　　　　　　<土曜日>(7日間) ～8:45 一　般  す。 8月

予備11月30日,12月14,21日　 
12月4,11,18日 午前  ラケット、テニス

市営軟式 後 期 1月8,15,22,29日  10:00  シューズが必要で

庭球場 女　性 　　　　　　　　　　 <雨天順延> ～11:30 11/5～12/2 11月
（美術博物館東)         <水曜日>（7日間）  す。

指導：豊橋ソフトテニス協会 予備2月5,12,19日
   柔道着が必要

武道館 4月6,20日 午後 小学生 終了後、希望者は

5月4,11,18,25日  1:30 100名 3,500円 中学生 スポーツ少年団に

柔道場 6月1日 ～3:00 高校生 入会し、継続して

指導：豊橋柔道会 <土曜日>(7日間) 活動できます。

武道館 夏休みジュニア 8月7,8,9,10日 午後  道着・袴・竹刀

剣道場  剣　    道 武道館              (4日間）  1:30 小学5年生 ・防具が必要です。

草間 夏休みジュニア 8月7,8,9,10日  ～4:30  以上

地区体育館 指導:豊橋市剣道連盟 草 間             (4日間） 中学3年生

午後 中学2年生  半ズボン、素足は

5月21,25,28日  6:30 以上  禁止

6月1,4,8,11日,18日 ～8:30 一　　般 下掛け、胸当てが

必要です

<火・土曜日>（7日間）
9月14,21,28日 午後 中学2年生  禁止です。

10月5,12,26日  6:30 以上
11月2日 ～8:30 一　　般 下掛け、胸当てが

指導：豊橋弓道協会 〈土曜日〉(7日間) 必要です。

40名 3,500円 女　性

3月 柔　　  道 3/7～4/4

 ソフトテニス

50名 3,500円

120名
3,500円

8月

4/5～5/19 4月

30名
　　　2,000円 7/5～8/5 7月

20名

前 期

中学2年生
～高校生

20名

一般
20名

3,500円

後 期

中学2年生
～高校生

20名

一般
20名

3,500円 8/6～9/12

武道館
弓道場

 弓　　　道



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

岩田運動 春 季 4月4,11,18,25日  <雨天順延> 午後 中学生  ラケット、テニス

公園内 木 曜 5月2,9,16日　　<木曜日>（7日間）　 7:00 以上  シューズが必要

3月

 テ　ニ　ス ナイター 予備5月23,30日、6月6,13日 ～8:30 一　般

4月6,13,20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生

春 季 5月11,18,25日     <土曜日>(7日間)  1:30 3,500円 以上

土曜ｼﾞｭﾆｱ

予備6月1,8,15,22日 ～3:00 小学6年生

4月6,13,20,27日     <雨天順延> 午後 中学生 中学生

春 季 5月11,18,25日     <土曜日>(7日間)  3:15 3,500円 以上

土曜一般 ～4:45 高校生以上 一　般

指導：豊橋テニス協会 予備6月1,8,15,22日 4,000円
秋 季 9月5,12,19,26日 　　<雨天順延> 午後 中学生  ラケット、テニス

木　曜 10月3,10,17日    <木曜日> (7日間)  7:00 以上  シューズが必要で

8月

公園内  テ　ニ　ス ナイター 予備10月24,31日、11月7,14日 ～8：30 一般

9月7,14,21,28日      <雨天順延> 午後 中学生 中学生 8/6～9/5
秋 季 10月5,12,19日   <土曜日> (7日間)  3:15 3,500円 以上

土曜一般 ～4:45 高校生以上 一　般

指導：豊橋テニス協会 予備10月26日、11月2,9,16日 4,000円

<雨天順延>

予備　4月28日 　　　   (1日間)

5月19日

　　　　　　　　　　 　〈雨天順延〉

予備　5月26日　　　　（1日間）

5/2～6/14

<雨天順延>
予備　6月23日 　　　   (1日間)

9/5～10/18
<雨天順延>

予備　10月27日 　　 　 (1日間)

10/4～11/15
<雨天順延>

予備　11月24日 　　　  (1日間)

11/5～12/13
<雨天順延>

指導：豊橋馬術協会 予備　12月22日 　　　   (1日間)

8/6～9/3

40名

40名 5,000円 3/7～4/2

40名

3/7～4/4

40名

高師緑地
公園内
馬場

 乗　　　馬

４月

4月21日 午後
2:00
～4:00

5名 2,000円
小学5年生

以上
７０歳

40名 5,000円

5月

１０月
10月20日 午後

2:00
～4:00

5名
小学5年生

以上
７０歳

2,000円 9月

６月
中止

6月16日 中止 午後
2:00
～4:00

5名
小学5年生

以上
７０歳

2,000円
 長ズボン

手袋で

参加して下さい。

3/7～4/19 3月

５月
午後
2:00
～4:00

5名 2,000円
小学5年生

以上
７０歳

4月4/5～5/17

10月

１２月
12月15日 午後

2:00
～4:00

5名
小学5年生

以上
７０歳

2,000円 11月

１１月
11月17日 午後

2:00
～4:00

5名
小学5年生

以上
７０歳

2,000円



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

月日 午前 5歳
武道館 月日　　  9:00 以上
相撲場 ～12:00 高校生

指導：豊橋相撲協会 <日曜日>(7日間)
4月7,21,28日 終了後、希望者は

5月6,12,19,26日       午前 スポーツ少年団に

 9:00 入会し、継続して

 <小雨決行> ～12:00 活動できます。

　　　   　 <日曜日>(7日間)
4月13,20,27日 午前 中学生  ラケット、室内用

新栄 春 季 5月11,18,25日 10：00 40名 以上  シューズが必要

地区体育館 新 栄 6月1日 ～12:00 一　般
 <土曜日>(7日間)

9月7,14,21日 午前 中学生
新栄 秋 季 10月5,12,19,26日 10：00 40名 以上

地区体育館 新 栄 ～12:00 一　般  ラケット、室内用

指導：豊橋バドミントン協会 <土曜日>(7日間)  シューズが必要

武道館 6月2,9,16,23,30日

柔道場 7月7,14日
指導：日本拳法豊橋協会 <日曜日>(7日間)

4月7,21,28日 午前 小学5年生  上肢健全であれば

5月12日   9:30 以上  車イスでの参加も

6月2,9日 ～11:30 一　　般  可

<日曜日>(6日間)
8月25日 午前 小学5年生  上肢健全であれば

9月1,8,29日  9:30 以上 車イスでの参加も可。

10月13,27日 ～11:30 一　　般

指導：豊橋アーチェリー協会 　　　　<日曜日>(6日間)

 す　も　う 名 3,500円

岩田
運動公園内

市民球技場

170名 2,800円 3月 ラグビーフットボール

 日 本 拳 法 5/2～5/31

幼児
以上

中学生
3/7～4/5

指導：豊橋ラグビーフットボール協会

 バドミントン

3,500円 3月3/7～4/11

3,500円 8月8/6～9/5

3月前　期

30名 7月後　期

午後
 6:00
～8:00

30名 3,500円
幼児
以上
一般

5月

3,000円 7/5～8/23

3,000円 3/7～4/5

武道館
弓道場

 ア－チェリ－

30名



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

別途貸靴使用料

午前 中学生以下 年長児 １回３００円必要

4月 4月7,14,21,28日  8:30 2,500円 以上 3/7～4/5 ※貸靴サイズは15cm

～10:00 高校生以上 一　般 　以上となります。 3月

3,000円 ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる

 <日曜日>(4日間) 　手袋が必要

別途貸靴使用料

11月10,17,23,24日 10/6～11/10 １回３００円必要 10月
<祝・日曜日>(4日間) ※貸靴サイズは15cm

　以上となります。

12月1,8,15,22日 11/5～11/29 ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる 11月
 <日曜日>(4日間) 午前 中学生以下 年長児 　手袋が必要。

 8:30 2,500円 ※午前8:30までに

1月5,12,19,26日 以上 12/5～1/3 　スケート靴にはき 12月
 <日曜日>(4日間) ～10:00 高校生以上 　替えて集合して下

3,000円 一　般 　さい。

2月2,9,16,23日 1/7～1/31 1月
 <日曜日>(4日間)

3月2,9,16,23日 2/5～2/28 2月
 <日曜日>(4日間)

別途貸靴使用料

午前 年長児 １回３００円必要

1日体験  10:30 以上 ※貸靴サイズは15cm

１2月 ～12:00 500円 一　般 　以上となります。

※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる

 <日曜日> 　手袋が必要

別途貸靴使用料

午前 年長児 １回３００円必要

1日体験  10:30 以上 12/5～1/24 ※貸靴サイズは15cm
※ゼッケンは必 １月 ～12:00 500円 一　般 から 　以上となります。

　ず左胸に縫い ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる
　付けて下さい。 指導：豊橋スケート協会  <日曜日> 　手袋が必要

新栄 4月2,9,16,23日
地区体育館 新　栄 5月14,21,28日 30名

　　　　　　　<火曜日>(7日間)
浜道 4月2,9,16,23日  

地区体育館 浜　道 5月14,21,28日 30名
　　　　　　　　<火曜日>(7日間)

大清水 4月3,10,17,24日
地区体育館 大清水 5月15,22,29日 30名

　　　<水曜日>(7日間)
二川 4月3,10,17,24日

地区体育館 二　川 5月15,22,29日 30名 3/7～4/1
　　　<水曜日>(7日間)

飯村 4月3,10,17,24日
地区体育館 飯　村 5月15,22,29日 30名

<水曜日>(7日間) 午後 3,500円

アクアリーナ
豊橋

 ス ケ ー ト

150名

11月 150名

12月 150名

１月

11月12月8日 50名

12月1月26日 50名

150名

２月 150名

３月 150名

11/5～12/6

3/7～3/30



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

牛川  空  手  道 4月4,11,18,25日  6:00 小学生 入会し、継続して

地区体育館 5月9,16,23日  ～9:00 30名 ～ 3/7～4/2 活動できます。

<木曜日>(7日間) 一　般
トレーニング

センター 5月9,16,23日 30名
<木曜日>(7日間)

前田南 4月5,12,19,26日 3月
地区体育館 5月10,17,24日 30名

<金曜日>(7日間)
草間 4月5,12,19,26日

地区体育館 5月10,17,24日 30名 3/7～4/3
<金曜日>(7日間)

石巻 4月5,12,19,26日
地区体育館 5月10,17,24日 30名

<金曜日>(7日間)
総合体育館 4月13,20日
第２アリーナ 5月25日 30名

6月8日
指導：豊橋空手道連盟 7月6,13,20日         <土曜日>(7日間)

牛　川

トレーニング
センター

前田南

草　間

石　巻

総　合 3/7～4/11



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

新栄 10月1,8,22,29日
地区体育館 新　栄 11月12,19,26日 30名

9/5～9/29
浜道  

地区体育館 浜　道        　　 　　 <火曜日>(7日間) 30名

大清水 10月2,9,16,23,30日
地区体育館 大清水 11月6,13日 30名

二川 　　　 　　 
地区体育館 二　川 30名 9/5～9/30

飯村
地区体育館 飯　村 30名

<水曜日>(7日間) 午後 小学生

牛川  空  手  道 10月3,10,17,24,31日  6:00 3,500円 ～ 入会し、継続して

地区体育館 11月7,14日  ～9:00 30名 一　般 9/5～10/1 活動できます。 9月

<木曜日>(7日間)
トレーニング 10月3,10,17,24,31日

センター 11月7,14日 30名
<木曜日>(7日間)

前田南 10月4,11,18,25日
地区体育館 11月1,8,15日 30名

＜金曜日>(7日間)
草間 10月4,11,18,25日

地区体育館 11月1,8,15日 30名 9/5～10/2
＜金曜日>(7日間)

石巻 10月4,11,18,25日
地区体育館 11月1,8,15日 30名

＜金曜日>(7日間)
総合体育館 11月9日
第２アリーナ 2月1,8,15,22日 30名

3月1,15日 10/4～11/7
指導：豊橋空手道連盟                   <土曜日>(7日間)

総　合

牛　川

トレーニング
センター

前田南

草　間

石　巻



④スポーツ教室

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

4月3,10,17,24日
5月1,8,15日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

6月5,12,19,26日
7月3,10,17日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

9月4,11,18,25日
10月2,9,16日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

20名 3,500円

飯村
地区体育館

ピラティス
春　季

午前
 9:45
～10:45

20名 3,500円

女　性 8/6～9/2

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

8月

女　性 5/2～6/3

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

5月

飯村
地区体育館

ピラティス
秋　季

午前
 9:45
～10:45

20名 3,500円

女　性 3/7～4/1

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

3月

飯村
地区体育館

ピラティス
夏　季

午前
 9:45
～10:45



④スポーツ教室

【豊橋市綜合運動場等指定管理者　エリアワン株式会社】
令和7年度実施予定イベント

イベント名 日にち 対象 参加費
夏2回 中学生～一般 中学生￥1,000/日
冬1回 中学生～一般 中学生￥1,000
夏2回 小学6年生～中学3年生 ￥500/日
冬2回 小学6年生～中学3年生 ￥500/日

オリンピアンに学ぶクリニック 年1回 中学生～一般 中学生￥1,000
※参加費はR6の金額なので変動があるかもしれません

エリアワン跳躍クリニック

エリアワンスプリントクリニック



⑤生涯学習センター

施設名 郵便番号 所在地 電話番号 FAX番号 Eメール 業務時間 休業日 駐車可能台数 ＵＲＬ

二川生涯学習センター 441-3142 豊橋市大岩町字東郷内111‐1 0532-41-0551 0532-41-0551 hutagawa@tees.jp 42 http://www.tees.ne.jp/~hutagawa/

豊岡生涯学習センター 440-0831 豊橋市西岩田四丁目2‐9 0532-61-5632 0532-61-5632 toyo-oka@tees.jp 36 http://www.tees.ne.jp/~toyo-oka/

東陽生涯学習センター 440-0027 豊橋市多米中町一丁目6‐1 0532-61-7741 0532-61-7741 toyou@tees.jp 20 http://www.tees.ne.jp/~toyou/

南稜生涯学習センター 441-8133 豊橋市大清水町字彦坂１０－７ 0532-26-0010 0532-26-0010 nanryo@city.toyohashi.lg.jp 155 http://www.city.toyohashi.lg.jp/17394.htm

青陵生涯学習センター 440-0014 豊橋市南牛川二丁目4‐1 0532-61-9285 0532-61-9285 seiryo@tees.jp 52 http://www.tees.ne.jp/~seiryo/

杉山生涯学習センター 441-3302 豊橋市杉山町字孝仁11 0532-23-2216 0532-23-2216 sugiyama@sala.dti.ne.jp 20 http://www.maroon.dti.ne.jp/sugiyama/

石巻生涯学習センター 441-1115 豊橋市石巻本町字市場110 0532-88-1317 0532-88-1317 ishi-maki@tees.jp 36 http://www.tees.ne.jp/~ishi-maki/

羽根井生涯学習センター 441-8029 豊橋市羽根井本町131 0532-32‐5050 0532-32‐5050 ha-nei@tees.jp 20 http://www.tees.ne.jp/~ha-nei/

吉田方生涯学習センター 441-8006 豊橋市高洲町字高洲122‐7 0532-32-3978 0532-32-3978 yoshi-da@tees.jp 25 http://www.tees.ne.jp/~yoshi-da/

五並生涯学習センター 441-3113 豊橋市細谷町字上大附98‐9 0532-21-2729 0532-21-2729 inami@tees.jp 20 http://www.tees.ne.jp/~inami/

牟呂生涯学習センター 441-8083 豊橋市東脇二丁目8‐23 0532-32-4615 0532-32-4615 mu-ro@tees.jp 35 http://www.tees.ne.jp/~mu-ro/

高豊生涯学習センター 441-3211 豊橋市伊古部町字多岸田302 0532-21-2824 0532-21-2824 taka-toyo@tees.jp 30 http://www.tees.ne.jp/~taka-toyo/

北部生涯学習センター 440-0081 豊橋市大村町字仲川原48‐5 0532-53-4212 0532-53-4212 hokubu@sala.dti.ne.jp 31 http://www.maroon.dti.ne.jp/hokubu/

南部生涯学習センター 441-8105 豊橋市北山町95‐1 0532-47-0974 0532-47-0974 nanbu@tees.jp 40 http://www.tees.ne.jp/~nanbu/

豊城生涯学習センター 440-0801 豊橋市今橋町16 0532-53-3304 0532-53-3304 hojo@tees.jp 20 http://www.tees.ne.jp/~hojo/

中部生涯学習センター 440-0874 豊橋市東松山町23 0532-53-0638 0532-53-0638 chu-bu@tees.jp 3 http://www.tees.ne.jp/~chu-bu/

高師台生涯学習センター 441-8113 豊橋市西幸町字浜池332‐2 0532-48-1321 0532-48-1321 taka-shi@tees.jp 27 http://www.tees.ne.jp/~taka-shi/

東部生涯学習センター 440-0842 豊橋市岩屋町字岩屋下66‐1 0532-63-3810 0532-63-3810 tobu@tees.jp 35 http://www.tees.ne.jp/~tobu/

東部生涯学習センター飯村分館 440-0835 豊橋市飯村南四丁目6‐3 0532-64-5261 0532-64-5261 imure@tees.jp 59 http://www.tees.ne.jp/~imure/

南陽生涯学習センター 441-8141 豊橋市草間町字平東89 0532-48-6576 0532-48-6576 nanyo@tees.jp 12 http://www.tees.ne.jp/~nanyo/

本郷生涯学習センター 441-8117 豊橋市浜道町字桜50‐7 0532-46-8487 0532-46-8487 hongo@tees.jp 40 http://www.tees.ne.jp/~hongo/

東陵生涯学習センター 440-0006 豊橋市牛川町字乗小路32‐31 0532-64-8088 0532-64-8088 toryo@tees.jp 38 http://www.tees.ne.jp/~toryo/

生涯学習センターでは、ダンス、フィットネス、料理、楽器、書道、絵画等の活動ができます。
詳しくは、各生涯学習センターにお問い合わせください。

9～21 月、年末年始
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