
 

 

東部中生の身だしなみ 

（１）制服  

【学生服・セーラー服】（R６以前入学生徒） 

 ・標準マークがついているもの。ズボンはノータック、ストレート。黒いベルトをする。 

・女子のスカート丈はひざがかくれる程度にする。 

・制服の中に着込む服は、体操服または白、黒、紺、グレーの華美でないものとする。 

・夏の白色半袖シャツはズボンの中にしまうこと。 

【ブレザー】（R7新入生より） 

  ・上はブレザーを着用し、下はスラックスかスカートを着用する。 

・ブレザーの中に着込む服は、白色ワイシャツか学校指定のポロシャツを着用する。 

・寒い場合は、ブレザーの中にベストやカーディガンを着用することも可。ただし、 

白、黒、紺、グレーの華美でないものとする。 

・ネクタイ、リボン、ボタンは東部中指定のものをつける。 

【共通】 

 ・左胸ポケットに名札をつける。 

 ・学校指定のポロシャツは、準制服として着用可。（R7より全生徒） 

・タイツやレギンスは、黒、紺、グレー、ベージュの無地のものとする。 

・衣替え期間を設けないため、各自で体調に合わせて夏用・冬用を選択し着用すること。 

・登下校は制服を着用する。ただし、雨の日の登下校や部活動の下校時は体操服でも可。 

 

（２）靴 

①通学用   ・授業や部活動に適した運動靴。 

②校舎内用  ・東部中指定の上靴。 

③体育館用  ・東部中指定の体育館シューズ。 

（３）靴下    ・白、黒、紺、グレーのソックス。 

（４）髪型等   ・中学生にふさわしいさわやかな髪型にする。女子で肩にかかる長さ 

の場合はしばる。 

         ・髪を染めない。パーマをかけない。ワックス等整髪料をつけない。 

               ・髪をしばるゴム、ヘアピンは華美でないものを使用する。 

               ・眉毛を細くしたり、短くカットしたりしない。 

（５）バッグ   ・東部中指定のバッグを使用する。バッグには必ず記名する。 

（６）体育の服装 ・東部中指定の体操服を着る。（夏、冬あり） 

         ・東部中指定のポロシャツも可。 

（７）防寒具   ・華美でなくロッカーにしまえるものを着用する。奇抜な柄のものやス

カジャン等は不可。ウインドブレーカーを部活動でそろえる場合はそ

れを着用する。 

・手ぶくろ、マフラー、ネックウォーマー等も可。 

 

 


