
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 おねがい 

4/10（月
げつ

） 

健康
けんこう

の日
ひ

 

６年生
ねんせい

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を着
き

てくる 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い子は，頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ばない 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・メガネを持
も

って来
く

る（持
も

っている子
こ

） 
 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・きれいに耳
みみ

そうじをしてくる 
 

4/11（火
か

） ３・５年生
ねんせい

 

4/12（水
すい

） ４年生
ねんせい

 

4/13（木
もく

） ２年生
ねんせい

 

4/14（金
きん

） １年生
ねんせい

・にこにこ 

4/21（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年生
ねんせい

 ・半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を着
き

てくる 

 

 

 

 

 

 

天伯小学校 

令和５年度 

ＮＯ．１ 

４月７日（金） 

 
http://www.toyoh

ashi-c.ed.jp/tenp

aku-e ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 ピカピカの 1年生
ねんせい

を迎
むか

えて，新学期
しんがっき

がスタ

ートしました。新
あたら

しい先生，新
あたら

しい仲間
な か ま

と

１年間
ねんかん

笑顔
え が お

で過
す

ごすことができるよう，

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

します。 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて，健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

って

いきます。日程
にってい

を確認
かくにん

して，きちんと準備
じゅんび

を

しておきましょう。 

 健康
けんこう

の基本
き ほ ん

は「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

です。毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して，

病気
びょうき

に負
ま

けない健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

っていきまし

ょう。 

天
てん

伯
ぱ く

小
しょう

３年目
ね ん め

になりました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も，みなさんが毎日
まいにち

健康
け ん こ う

に過
す

ごせるようお手伝
て つ だ

いします。 

けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

のときは手当
て あ

てし

ます。不安
ふ あ ん

なことや悩
なや

みがあるとき

は，いつでも相談
そ う だ ん

してくださいね。 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

  小川
お が わ

香
か

純
すみ

 

 学校医の紹介     ○学校医…大島 陽一 先生（おおしまメディカルクリニック） 

○学校歯科医…石原 常男 先生（東田いしはらデンタルクリニック） 

○眼科医…武内 邦彦 先生（武内眼科クリニック） 

○耳鼻科医…近藤 喜達 先生（こんどう耳鼻咽喉科） 

○学校薬剤師…江口 倫由 先生（神谷薬局） 

★裏面もあります 

がつ ほけん ぎょうじ 

http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e
http://www.toyohashi-c.ed.jp/tenpaku-e


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保健関係提出物について  

この時期は，保健関係の提出物が多く，お手数をおかけいたします。お忙しいところ申し訳ありま

せんが，提出期限をお守りいただきますようお願いいたします。 
 

配付物 対象学年 提出締め切り日 

①健康管理カード 

全学年 

４/１２（水） 

②生活調査・緊急時連絡票 

③結核健診問診票 

④運動器についての保健調査票 

⑤スポーツ振興センター加入同意書 １年生 

⑥学校心臓検診問診票 １・４年生 

⑦眼科アンケート １・３・５年生 

 

定期健康診断結果のお知らせについて 

今後，定期健康診断を順次行っていきます。事後措置が必要な 

お子様につきましては，健康診断実施後に結果のお知らせをお渡 

しします。この機会にお子様の健康状態を確認していただき，医 

療機関を受診してください。 

 ただし，定期的に医療機関を受診されているお子様につきまし 

ては，保護者の方で空いているスペースに医療機関名，医師から 

の指示内容，薬の処方内容，次回受診予定月日等をご記入の上， 

学校へご提出いただいて構いません。 

 お手数をおかけしますが，お子様の健康状態を確認するために 

も，ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

保護者の方へ 

   保健関係で何かご不明な点がございましたら，いつでもご遠慮なくお尋ねください。 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

からのおねがい 

①けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは，必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってからにしましょう。 

②「失礼
し つれい

します」「失礼
し つれい

しました」のあいさつをきちんとしましょう。 

クラスと名前
な ま え

，どんな用事
よ う じ

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たのか教
お し

えてください。 

③けがをして，傷
き ず

のまわりに土
つ ち

や汚
よ ご

れがついているときは，水道
す い ど う

で洗
あ ら

い流
なが

してきてください。 

④体
からだ

のことや心
こころ

のこと，気
き

になっていることがあるときは，気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に相談
そ う だ ん

にきてください。 

 


