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ほけんだより №11 

 ９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）～９月
がつ

８日
にち

（金
きん

）の５日間
か か ん

，第
だい

２回
かい

けんこうチャレンジ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を実施
じ っ し

し

ました。今回
こんかい

は 100点
てん

の子
こ

が 12人
にん

，９０点
てん

以上
いじょう

の子
こ

が 42人
にん

でした。今年
こ と し

の５月
がつ

と比
くら

べると，

100点
てん

の人
ひと

が半分
はんぶん

になってしまいました。ふりかえりを読
よ

んでいると，夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズム

を戻
もど

すのが大変
たいへん

な中
なか

，頑張
が ん ば

った様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。 
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５月（左） ９月（右）

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

（点） 

どの学年
がくねん

も共通
きょうつう

して下
さ

がってしまったのが，「早
はや

ね」「早
はや

起
お

き」「メディア」「排便
はいべん

」でした。 

 

「朝
あさ

なかなか目
め

が覚
さ

めない」

「学校
がっこう

にいる 間
あいだ

に眠気
ね む け

を感
かん

じたり，居眠
い ね む

りをしてしまう」

「休
やす

みの日
ひ

はいつもよりも長
なが

い時間
じ か ん

寝
ね

てしまう」といった

人
ひと

は，睡眠
すいみん

が十分
じゅうぶん

に足
た

りてい

ないかもしれません。 

 睡眠
すいみん

が足
た

りていないと，疲
つか

れが取
と

れずにだるかったり，

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や注
ちゅう

意力
いりょく

が低下
て い か

し

たり，いらいらしやすくなっ

たりするなど， 体
からだ

と 心
こころ

に

様々
さまざま

な悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

てきます。 

自分
じ ぶ ん

が健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすために，けんチャレがない時
とき

でも，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができるとよいですね。 

全校
ぜんこう

の平均点
へいきんてん

 



 

 

 

 

 

 

◇みんなの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します     ★は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の意見
い け ん

です。 

 

  

  

「メディアチャレンジを守
まも

れたのでよかったで

す。」★しっかりと守
まも

り，工作
こうさく

やなわとび，野球
やきゅう

の練習
れんしゅう

をがんばっていました！ゲームや

YouTube以外
い が い

の遊
あそ

びにも目
め

を向
む

けて，様々
さまざま

な

ことを楽
たの

しめるとよいですね！ 

２年生
ねんせい

 

「ゲームやテレビを見
み

ずに自分
じ ぶ ん

でやりたいこ

とを見
み

つけた。」★メディアの時間
じ か ん

が少
すく

なくな

ると，目
め

を見
み

て話
はな

す時
じ

間
かん

が増えたね。これから

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して頑張
が ん ば

ろうね！ 

１年生
ねんせい

 

「朝
あさ

早
はや

く起
お

きれるように早寝
は や ね

を頑張
が ん ば

りたいで

す。」★お手伝
て つ だ

い・メディアチャレンジよくでき

ていました。早
はや

起
お

きが苦手
に が て

なので，もう少
すこ

し早
はや

く

寝
ね

るように頑張
が ん ば

ってほしいです。 

３年生
ねんせい

 

「メディアチャレンジで時間
じ か ん

を気
き

にしてでき

ました。」★普段
ふ だ ん

よりも１つ１つ意識
い し き

して自分
じ ぶ ん

から動
うご

けました。よく頑張
が ん ば

りました！ 

１年生
ねんせい

 

「×と△がついたから今度
こ ん ど

はつかないよう

にしたい。」★朝
あさ

もう少
すこ

し余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

できると良
よ

いね！いつも早
はや

く起
お

きていてす

ごいです！ 

２年生
ねんせい

 

「メディアをがんばった。」 

★こころの天気
て ん き

で，夜
よる

ベッドから落
お

ちてしまっ

た日
ひ

は雨
あめ

でしたが，それ以外
い が い

は晴
は

れでよかった

です。メディアなどいろいろなルールが守
まも

れる

ようになってきてうれしいです。 

 

３年生
ねんせい

 

「うんちが出
で

なくておなかが痛
いた

くなったので，

痛
いた

くならないように頑張
が ん ば

りたいです。」 

★朝
あさ

，ゆっくりトイレに入
はい

れる時間
じ か ん

を 

作
つく

れるとよくなると思
おも

うよ。 

４年生
ねんせい

 

「ライオンコースに挑戦
ちょうせん

したのが今回
こんかい

で

10回目
か い め

！100点
てん

が取
と

れて良
よ

かった。」 

★いつもはテレビをよく見
み

てタブレットも

好
す

きで…という子
こ

ですが，この時
とき

だけは何
なに

も

見
み

ません。夕
ゆう

方
がた

は習
なら

い事
ごと

や好
す

きなことをして

過
す

ごしていました。これからも健康
けんこう

で過
す

ごせ

るよう親子
お や こ

で気
き

をつけていきたいです。 

４年生
ねんせい

 

「バスケがない日
ひ

は，早
はや

めに寝
ね

られるように

頑張
が ん ば

りました。この１週間
しゅうかん

は歯
は

みがきに力
ちから

を入
い

れました。」★前
まえ

の日
ひ

がバスケでも土日
ど に ち

が試合
し あ い

でも頑張
が ん ば

って早
はや

起
お

きできてえらい

ね！歯
は

みがきやメディアも，これからも引
ひ

き

続
つづ

き頑
がん

張
ば

ろう！！ 

 

５年生
ねんせい

 

「朝
あさ

ごはんの質問
しつもん

で，初
はじ

めて 

１０点
てん

が取
と

れたのでよかったです。」 

★朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して食
た

べることができた

ね。朝
あさ

ごはんの前
まえ

にコップ一杯
いっぱい

の水
みず

を飲
の

む

と，ウンチが出
で

やすくなると思
おも

うから意識
い し き

し

て飲
の

めるといいね！ 

５年生
ねんせい

 

「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができているけど，メディア

に×があるから１つでも減
へ

らしたい。」 

★規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れていたけど，もう少
すこ

し

メディアの時間
じ か ん

が減
へ

らせるといいよね。 

６年生
ねんせい

 

「清潔面
せいけつめん

で〇がたくさんとれた。」★夏
なつ

休
やす

み明
あ

け，今日
き ょ う

から毎日
まいにち

学校
がっこう

だね。ゆううつな気持
き も

ちも

あるかもしれないね。早寝
は や ね

やメディア，できることから少
すこ

しずつリズムを整
ととの

えていこうね！ 

６年生
ねんせい

 


