
 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています… 
 WBGT が高

たか

く，運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べない日
ひ

，プールに入
はい

れない時間
じ か ん

がある日
ひ

が続
つづ

いています。放課
ほ う か

の

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

をのぞくと，粘土
ね ん ど

をしたり絵
え

を描
か

いたり，教室
きょうしつ

の中
なか

で工夫
く ふ う

して過
す

ごす姿
すがた

がみられます。

今回
こんかい

は，最近
さいきん

よく質問
しつもん

をうける「WBGTってなに？」と熱 中 症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

についてお知
し

らせします。 

 

 

WBGT ってなに？ 
 暑

あつ

さ・寒
さむ

さに関係
かんけい

する環境
かんきょう

因子
い ん し

「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」「気流
きりゅう

」の４つ 

から，熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさを表
あらわ

した指
し

標
ひょう

です。気温
き お ん

と同
おな

じ「℃
ど

」で表
あらわ

さ 

れますが，気温
き お ん

とは別
べつ

のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

予防
よ ぼ う

するために 
 

          

令和
れ い わ

5年
ねん

７月１３日 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №９ 

谷川
たにがわ

小学校
しょうがっこう

では，毎日
まいにち

９時
じ

と長放課
ながほうか

，昼
ひる

放課
ほ う か

，体育
たいいく

の授業前
じゅぎょうまえ

に測定
そくてい

し，外
そと

で安全
あんぜん

に活動
かつどう

ができるか確認
かくにん

しています。 

 

 

 

 

 

★水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をこまめにとる。 

★外
そと

に出
で

かけるときは，ぼうしをかぶる。 

★日
ひ

かげで休けいする。 

★冷
つめ

たいもので体
からだ

を冷
ひ

やす。  

 おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

 



マスク生活
せいかつ

を続
つづ

けている人
ひと

へ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で，まだマスク生活
せいかつ

を続
つづ

けている人
ひと

もいますね。保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た子
こ

や

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

にマスクをしている理由
り ゆ う

を質問
しつもん

してみたところ，「マスクするのが当
あ

たり前
まえ

になって

いるから」「顔
かお

を見
み

られるのが恥
はず

ずかしいから」「まだコロナがなくなったわけじゃないし，心配
しんぱい

だ

から」「やめたいけど，みんなが外
はず

していないから」と教
おし

えてくれました。 
 

感染症
かんせんしょう

から守
まも

ってくれるマスクですが，夏
なつ

のマスク着用
ちゃくよう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がとても高
たか

くなりま

す。登
とう

下校
げ こ う

や運動
うんどう

時
じ

は，なるべくマスクを外
はず

すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

 

 

 マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 

すう空気
く う き

 

26℃ 

はく空気
く う き

 

36℃ 

 マスクなし 

 

すう空気
く う き

 

36℃ 

はく空気
く う き

 

36℃ 

マスクあり 

✓息
いき

をすうときは、はくときの－10℃
ど

くらい 

✓息
いき

をはくときは、体温
たいおん

とおなじくらい 

✓体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる〇 

 

✓はいた空気
く う き

とほぼ同
おな

じ温度
お ん ど

の空気
く う き

をすっている 

✓体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが 

あがる 

 

  

 

★すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する 

★大人
お と な

の人
ひと

を呼
よ

ぶ（意識
い し き

がなければ救 急 車
きゅうきゅうしゃ

） 

★塩分
えんぶん

・水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する  ★体
からだ

を冷
ひ

やす 


