
 

 

 

 

 ９月９日（月）～９月１３日（金）の５日間
か か ん

、第
だい

２回
かい

けんこうチャレンジ（生活
せいかつ

点検
てんけん

）を実施
じ っ し

しました。

今回
こんかい

は、１００点
てん

の子
こ

が１４人
にん

、９０点
てん

以上
いじょう

の子
こ

が３８人
にん

でした。夏
なつ

休
やす

み中
なか

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっ

たという人
ひと

も、がんばってメディアチャレンジに取
と

り組
く

んだ様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。ノーメディアの時間
じ か ん

にお手伝
て つ だ

いや習
なら

い事
ごと

の練習
れんしゅう

をするなど、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

えた人
ひと

がたくさんいて、とてもよかったです。 

 

全校
ぜんこう

の平均点
へいきんてん

 

 

 

左側
ひだりがわ

が５月
がつ

の結果
け っ か

、右側
みぎがわ

が今回
こんかい

の結果
け っ か

です。全体的
ぜんたいてき

に点数
てんすう

があがっているものが多
おお

く、すばらしいです！

大
おお

きく下
さ

がってしまったのが、「早
はや

ね」「排便
はいべん

」「プチハッピー」でした。２学期
が っ き

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に前向
ま え む

きに過
す

ご

せるように、けんこうチャレンジがないときでも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けていけるとよいですね。 
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１０月
がつ

７日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１２ 

 

（点
てん

） 

「グーピタピンのしせいをがんばる」 

★グーピタピンのしせいがまいにち△だっ

たのでこれからきをつけることができると

いいね！１しゅうかんがんばったね！ 

１年
ねん

 

「１じかんのメディアチャレンジをまもる」 

★時間
じ か ん

が決
き

まっていると ipad も短
みじか

い時間
じ か ん

で終
お

われてい

いね！これからも 60分
ぷん

以内
い な い

でがんばりましょう😊 

 

１年
ねん

 

◇みんなの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します  ★は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の意見
い け ん

です。 

 

  

  

 

朝
あさ

の歯
は

みがきは、毎日
まいにち

できている人
ひと

と全
まった

くやっていない人
ひと

に大
おお

きく分
わ

かれました。

食
た

べ物
もの

を食
た

べた後
あと

は、小
ちい

さな食
た

べかすが口
くち

の中
なか

に残
のこ

ります。その食
た

べかすが、むし歯
ば

の原因
げんいん

になる歯垢
し こ う

をつくります。大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るためにも食事
しょくじ

をした後
あと

は、歯
は

みがき

をする習慣
しゅうかん

をつけましょう。 
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「朝
あさ

早
はや

く起きることをがんばる」 

★けんチャレでいつもより「〇〇しよう」と

いろんなことを意識
い し き

していた○○くん！！

がんばったね✨メディアがちょっぴり気
き

に

なるので、またどうしたらよいのかいっし

ょに考
かんが

えようね♪ 

２年
ねん

 

「夜
よる

歯
は

をみがくというのがむずかしかっ

たです。」 

★かえってきてすぐゲーム、テレビではな

く、友達
ともだち

とあそんだり本
ほん

を読
よ

んだりしてす

ごせたね。つぎは 100点
てん

めざすぞー！ 

 

２年
ねん

 

「これからは 3分間
ぷんかん

歯
は

をみがく」 

★夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し乱
みだ

れていて、

宿題
しゅくだい

へのとりかかりなどに時間
じ か ん

がかかってい

ました。けんチャレを意識
い し き

したことで夏休
なつやす

み前
まえ

のように上手
じょうず

に時間
じ か ん

を使
つか

えるようになった

ね！！この調子
ちょうし

でがんばってね♡ 

 

 

３年
ねん

 

「お父さんより早
はや

く起
お

きる」 

★ふだんはテレビを見ている時間
じ か ん

に、○○と将棋
しょうぎ

やポケカ

をすることができました。いつも 妹
いもうと

たちのねかしつけを

してくれてありがとう！ 

 

 

２年
ねん

 

「今回
こんかい

はうんちがあまり出
で

ませんでし

た。なので次
つぎ

は出
だ

せるようにふだんから

がんばりたいです。」 

★最近
さいきん

は少
すこ

し便秘気味
べ ん ぴ ぎ み

のようなので、

食物
しょくもつ

せんいを意識
い し き

した食事
しょくじ

をこころが

けよう！また一緒
いっしょ

にごはんをつくろう

ね！ 

 

 

４年
ねん

 

「早
はや

起
お

きをがんばったけど２回
かい

出来
で き

なか

ったのでがんばりたいです。」 

★久
ひさ

しぶりのけんチャレだったけれど、い

つも朝
あさ

ごはんや歯
は

みがきなど意識
い し き

できて

いたね✨○○ちゃんがけんチャレで 

「早
はや

起
お

きしたい」と自分
じ ぶ ん

から気
き

を付
つ

けよう

としていてステキだったよ！メディアの

かわりにいろいろなお手伝
て つ だ

いをしてくれ

てありがとう♡ 

 

 

４年
ねん

 

「ライオンコースにしたけどルールを守
まも

れていなかったか

ら次
つぎ

はしっかりやりたい。」 

★自分
じ ぶ ん

で決
き

めたライオンコースなのでルールを意識
い し き

した

行動
こうどう

をしましょう。今回
こんかい

、なぜルールを守
まも

れなかったのか 1

週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って、反省
はんせい

したことを次回
じ か い

に活
い

かしてくださ

い。 
５年

ねん

 

「私
わたし

は習
なら

い事
ごと

が夜
よる

にあることが多
おお

いので、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまいました。これからは少
すこ

しでもは

やくねれるように工夫
く ふ う

していきたいです。」  

★夏休
なつやす

みから生活
せいかつ

が一変
いっぺん

し、あわただしい毎日
まいにち

です

ね。まだまだ暑
あつ

く、疲
つか

れやすいので、なるべく早
はや

く

寝
ね

て、心
こころ

も体
からだ

も休
やす

めてあげてね！ 

 

 

 

５年
ねん

 

「夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていて朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

か

ったので夜は 10時
じ

までに寝
ね

て朝
あさ

早
はや

く起
お

き

れるようにがんばりたいです。」 

★こころの天気
て ん き

が毎日
まいにち

晴
は

れでそれが一番
いちばん

だ

と思
おも

います！次
つぎ

はメディアもう少
すこ

しがんば

ろう！！ 

「前
まえ

よりも点数
てんすう

が低
ひく

くなったけど気持
き も

ちが晴
は

れ

のときが多
おお

くなりました。」 

★修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など楽
たの

しみなことがあると心
こころ

が晴
は

れの日
ひ

が多
おお

くなって嬉
うれ

しいです。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で

も楽
たの

しいことを見
み

つけられると毎日
まいにち

ハッピーに

なれそうですね。 

 

 

６年
ねん

 

６年
ねん

 

 

保護者の方へ 

 けんこうチャレンジ週間のご協力、またコメント

欄にあたたかい励ましのお言葉をありがとうござ

いました。保護者の方からのお言葉が、お子様にと

って何より励みになると思います。 

今後ともよろしくお願いいたします。                      

                 養護教諭 


