
 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがの予防
よ ぼ う

をしよう」 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

ってきましたか？ 

２学期
が っ き

は学芸会
がくげいかい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などみんなが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がたくさんあり

ます。体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがの予防
よ ぼ う

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、すてきな思
おも

い出
で

をつくりま

しょう！ 

 
 

 ９月
がつ

５日
にち

、６日
にち

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の時間
じ か ん

に保健
ほ け ん

教育
きょういく

を行
おこな

いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア依存
い ぞ ん

チェックを実施
じ っ し

し、自分
じ ぶ ん

は今
いま

メディアとどのように関
かか

わっているか振
ふ

り返
かえ

りをしま

した。ゲーム依存症
いぞんしょう

は、大人
お と な

より子
こ

どもが陥
おちい

りやすいこと、脳
のう

過労
か ろ う

につながることを学
まな

びまし

た。来
らい

週
しゅう

１週
しゅう

間
かん

、けんこうチャレンジがあります。メディアチャレンジの項目
こうもく

もあるので、目標
もくひょう

を決
き

め達成
たっせい

できるように頑張
が ん ば

りましょう。また、メディア以外
い が い

の楽
たの

しみに目
め

を向
む

ける機会
き か い

にして

みてくださいね♪ 

高学年
こうがくねん

 メディア依存
い ぞ ん

「メディアとうまく付
つ

き合
あ

おう！」 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

６日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１１ 

９月の身体測定の結果を記入した「すこやか」を９月 4 日にお渡ししました。確認・押印し

ていただき，９月２０日（金）までに学校へ返却をお願いします。 

保護者の方へ 

低学年
ていがくねん

 けがの防止
ぼ う し

「谷川
たにがわ

危険
き け ん

発見
はっけん

マスターになろう！」 

ほたる君
くん

の様子
よ う す

を見
み

て、このあとどうなるかな？どこが危
あぶ

ないのかな？と危険
き け ん

な箇所
か し ょ

を考
かんが

えまし

た。廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は走
はし

らない、身
み

なりを整
ととの

える、周
まわ

りをよく見
み

るという３つの約束
やくそく

を学
まな

びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5月
がつ

のけんこうチャレンジで一番
いちばん

○が少
すく

なかったのは「うんちが出
で

た」の項目
こうもく

でした。 

 「うんち」と聞
き

くと「くさい」「きたない」などのイメージがあるかもしれませんが、実
じつ

はうんちの

形
かたち

や色
いろ

は、体
からだ

が健康
けんこう

かどうかを知
し

らせてくれる大切
たいせつ

なメッセージです。 

色
いろ

が黄色
き い ろ

から黄色
き い ろ

っぽい茶色
ちゃいろ

でにおいがあまりなく、バナナのようなうんちが健康的
けんこうてき

なうんちで

す。うんちをしたら水
みず

で流
なが

す前
まえ

にチェックしてみましょう。 

 

 ９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）～１３日
にち

（金
きん

）まで、第
だい

２回
かい

けんこうチャレンジを行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み中
なか

に生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどせるようにがんばりましょう！フ

ァイルをもらったら、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、チャレンジするメディアのコースと、ノーメディアの

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を決
き

めてください。最終日
さいしゅうび

は、合計点
ごうけいてん

の計算
けいさん

とふり返
かえ

りを書
か

いて、９月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

５月
がつ

のおうちチャレンジで 

出
で

ていたノーメディアの時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を紹介
しょうかい

します。 

・折
お

り紙
がみ

 ・キャッチボール 

・家族
か ぞ く

とお話
はな

し ・トランプ 

・ぬりえ ・公園
こうえん

に行
い

く 

・歌
うた

を歌
うた

う ・ビーズ ・さんぽ 

・ダンス ・こうさく ・九九 

・サッカー ・サイクリング 

・お手伝
て つ だ

い ・パズル ・本
ほん

 

・なわとび ・バドミントン  

 


