
 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう」 

WBGTが高
たか

く、運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べない日
ひ

が続
つづ

いています。休
やす

み時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

をのぞくと、絵
え

を描
か

いた

り、本
ほん

を読
よ

んだり教室
きょうしつ

の中
なか

で工夫
く ふ う

して過
す

ごす姿
すがた

がみられます。今回
こんかい

は、最近
さいきん

よく質問
しつもん

をうける

「WBGTってなに？」と熱 中 症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

についてお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

９日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №１０ 

 WBGTとは「暑
あつ

さのレベル」のことで、数字
す う じ

が高
たか

いほど熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

危険
き け ん

が高
たか

くなります。毎日
まいにち

２５分
ふん

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みに、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の子
こ

が放送
ほうそう

で

WBGTや注意点
ちゅういてん

を伝
つた

えてくれています。保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

してあるので、

確認
かくにん

するようにしてください。 

 もし、調子
ちょうし

が悪
わる

くなったときは、近
ちか

くにいる先生
せんせい

に伝
つた

えてね。 

  保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子
こ

が、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポスターを作成
さくせい

しました。学校
がっこう

の中
なか

のどこかに掲示
け い じ

し

てあります。どこにあるでしょうか？全部
ぜ ん ぶ

見
み

つけた子は先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね♪ 

 



 

夏休
なつやす

みにジュースが習慣
しゅうかん

にならないよう気
き

をつけましょう。 

 暑
あつ

い暑
あつ

い夏休
なつやす

みには、冷
つめ

たいジュースなどを飲
の

む機会
き か い

が増
ふ

えます。

おいしいジュースの中には、実
じつ

はたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。 

保健室前
ほけんしつまえ

に、ジュースの中
なか

に入
はい

っている砂糖
さ と う

の量
りょう

が見
み

えるように

掲示
け い じ

してあるので確認
かくにん

してみてくださいね。 

小学生
しょうがくせい

が 1日
にち

に必要
ひつよう

な砂糖
さ と う

の量
りょう

は２０ g
グラム

です。 

 

砂糖
さ と う

を取
と

りすぎると 

・ジュースでお腹
なか

がいっぱいになり栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になる 

・気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

でイライラする 

・虫歯
む し ば

の原因
げんいん

になりやすくなる     ことがあります。 

 夏休
なつやす

み前
まえ

までに、全ての健
けん

診
しん

が終
お

わります。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、必
かなら

ずおうちの

人
ひと

に知
し

らせましょう。学校
がっこう

でお知
し

らせをもらったからといって、病気
びょうき

だとは限
かぎ

りません。早
はや

めに病院
びょういん

で

検査
け ん さ

してもらってください。いつもは病院
びょういん

へ行
い

く時間
じ か ん

がないという人
ひと

は、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

のある夏休
なつやす

みを使
つか

って受
じゅ

診
しん

しましょう。病院
びょういん

での検査
け ん さ

結果
け っ か

や治療
ちりょう

の経過
け い か

は、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」で学校
がっこう

へ 

知
し

らせてください。 

 また、６月
がつ

の食物
しょくもつ

アレルギー調査
ちょうさ

の結果
け っ か

から、必要
ひつよう

な人
ひと

には、 

７月
がつ

の個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

で「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」をお渡
わた

しします。 

９月
がつ

末
まつ

ごろまでに提出
ていしゅつ

できるよう、夏休
なつやす

み等
とう

を利用
り よ う

して 

受診
じゅしん

をよろしくお願
ねが

いいたしします。 

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

予
防

よ

ぼ

う 

 

４
つ
の
こ
こ
ろ
え 

一
、
水 み

ず

を
こ
ま
め
に 

飲 の

む
で
ご
ざ
る 

 

二
、
外 そ

と

で
は
ぼ
う
し
を

か
ぶ
る
で
ご
ざ
る 

三
、
暑あ

つ

さ
に
応お

う

じ
て
マ
ス
ク

を
外は

ず

す
で
ご
ざ
る 

四
、
き
そ
く
正た

だ

し
い
生
活

せ
い
か
つ

を
す
る
で
ご
ざ
る 


