
 

 

５月
がつ

２７日
にち

〜6月７日
にち

までの2週間
しゅうかん

、歯
は

みがきがんばり週間
しゅうかん

がありました。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきと、

各学年
かくがくねん

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

から歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。歯科
し か

指導
し ど う

の内容
ないよう

と児童
じ ど う

のふりかえりを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

２７日
にち

 

豊橋
とよはし

市立
しりつ

谷川
たにがわ

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №８ 

 

１・２年生
ねんせい

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の口
くち

の第
だい

１大
だい

臼
きゅう

歯
し

（６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

）を探
さが

し、生
は

えはじめの歯
は

はむし歯
ば

になりやすいことや、歯
は

みが

きのポイントを勉強
べんきょう

しました。 

・だい１大
だい

きゅうしはおうさまだけどみがきにくいという 

ことがわかった。 

・だい１大
だい

きゅうしいつもみがけてなかったからこれから 

きれいにみがきたい。 

・はぶらしはかるい力
ちから

で小
ちい

さくうごかすことをしった。 

・むしばになるのがいやだからずっとおくばをだいじにする。 

 

１年生
ねんせい

 

・だい１大
だい

きゅうしが生
は

えたからもっとだい１大
だい

きゅうしを

たいせつにしてむしばにならないようにしたい。 

・おくのはがむしばになりやすいと思
おも

わなかったからこれか

らもかがみを見
み

ておくばをまもりたい。 

・まみ先生
せんせい

のはなしをきいてあらためてはをだいじにしよう

って思
おも

いました。 

 

２年生
ねんせい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年生
ねんせい

 

口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

と食
た

べかすが合
あ

わさ

ってむし歯
ば

ができること，むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

するには，きれいに歯
は

みがきをす

ることが大切
たいせつ

だと勉強
べんきょう

しました。 

 

５・６年生
ねんせい

 

歯
し

肉炎
にくえん

は小学生
しょうがくせい

でもなる病気
びょうき

だという

こと， 鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきの

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し，歯垢
し こ う

を落
お

とす歯
は

みがきの

ポイントを勉強
べんきょう

しました。 

・かがみを見
み

たら歯
し

こうが歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にたくさんの

こっていたので、これから気
き

をつけたいです。 

・歯
は

みがきの３つのポイントをわすれず歯
は

みがきをし

たいと思
おも

いました。朝
あさ

はみがけない日
ひ

もあったけ

ど、これからはみがけるようにしたいです。 

３年生
ねんせい

 

・口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

＋砂糖
さ と う

＝歯
し

こうになって、歯
し

こうが酸
さん

を作
つく

って酸
さん

が歯
は

をとかすという虫歯
む し ば

のでき方
かた

がわかった。 

・歯
し

こうは流
なが

すだけではとれないということがわかった。 

・虫歯
む し ば

にならないために自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきの工夫
く ふ う

をしてち

ゃんと 3分間
ぷんかん

みがきたいと思
おも

いました。 

４年
ねん

生
せい

 

・１０～14歳
さい

の子
こ

どものうち 45.3％が歯
し

肉炎
にくえん

にな

っていることを知
し

りびっくりしました。 

虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を防
ふせ

ぐためにしっかり歯
は

みがきをし

て予防
よ ぼ う

したいです。 

・歯
し

肉炎
にくえん

になるとなおらないと思
おも

ったけど歯
は

みがき

をがんばればなおることが分
わ

かった。 

５年
ねん

生
せい

 

・歯
し

肉炎
にくえん

になっているかを確認
かくにん

したとき、「ぎくっ」と

しました。歯
し

肉炎
にくえん

のサインが分
わ

かったので、意識
い し き

し

ていきたいです。 

・私
わたし

はすべて歯
は

が生
は

えかわっているので、年
とし

をとっ

ても健康
けんこう

でいられるように歯
は

を大切
たいせつ

にしたいです。 

 
６年生

ねんせい

 

 


