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多米小３年 学年通信ＮＯ.９ 

令和６年１1月14日（木） 

Escola Primária Tame 

Informativo da 3ª série, 

nº 9 

14 de Novembro de 2024 
 

Treino GT de corrida e  

Campeonato de corrida de longa distância 
 

Período: 19/nov (terça-feira) a 4/dez (quarta-feira) 

Dia do campeonato: 5/dez (quinta-feira); dia reserva: 6/dez (sexta-feira) 

 

 

【TRAJE】 

・Uniforme completo de Ed. Física (camiseta e shorts). 

・Por baixo do uniforme de Ed. Física, pode usar uma  

camiseta de manga comprida e legging.  

・Pode usar luvas. 

 

【PEDIDOS】 

・Os pais devem avisar pelo caderno de recados quando a criança não for participar do treino, devido às 

condições de saúde ou lesão.  

・Favor não correr (acompanhar) ao lado da criança no dia do campeonato. 

 

【Ordem de largada】 

・ Na 4ª aula do dia 25 de novembro (segunda-feira), para determinar a 

ordem de largada, iremos medir o tempo que as crianças fazem 

correndo 600m.  


