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Treino 6T de corrida e
Campeonato de corrida de longa distancia

Periodo: 19/nov (terca-feira) a 4/dez (quarta-feira)

Dia do campeonato: 5/dez (quinta-feira); dia reserva: 6/dez (sexta-feira)

[TRAJE]

» Uniforme completo de Ed. Fisica (camiseta e shorts). ' ,
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* Por baixo do uniforme de Ed. Fisica, pode usar uma £ " \ 17
' A ‘
camiseta de manga comprida e legging. l \j,‘
* Pode usar luvas. L\ !
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[PEDIDOS]

+ Os pais devem avisar pelo caderno de recados quando a crianga nao for participar do treino, devido as

condigbes de saude ou leséo.

« Favor ndo correr (acompanhar) ao lado da crianca no dia do campeonato.

[Ordem de largada]

- Na 42 aula do dia 25 de novembro (segunda-feira), para determinar a

ordem de largada, iremos medir o tempo que as criangas fazem

correndo 600m.




