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Senhores Responsaveis
Escola Primaria Tame
Diretor Sakai Kenichi

BRI OIS
Pedido de colaboracao na prevencao contra a hipertermia

Chegamos na época do ano em que precisamos estar atentos em relagio a hipertermia. Para prevenir a
hipertermia no ambiente escolar, precisamos também da cooperagao dos pais. Por isso, pedimos a colaboragdo
e a compreensao dos senhores em relagéo ao conteldo descrito abaixo.

1. Horario de ida e saida da escola:
(1) Acessorios para refrescar:

Na Escola TAME, é permitido o uso de acessoérios para se refrescar duran minh
I ran ivi lares. Providencie algo que a crianga saiba utilizar e cuidar sozinha.

Evite ventiladores e borrifadores. Dé preferéncia para algo como toalha.
(2) Sombrinha (guarda-sol)
Também é permitido utilizar sombrinha durante o trajeto casa-escola. Porém, conversem em casa para que
a crianga esteja bem atenta e tome cuidado ao usar, com o ambiente e as pessoas ao redor, entre outros.

2. Hidratag&o

(1) Durante as aulas:
Para facilitar a hidratacdo, a garrafa térmica fica pendurada ao lado da mesa da crianga. Favor
providenciarem uma garrafa com alga ou uma sacola de pano para colocar a garrafa.

(2) Dentro da garrafa:
Além da &gua e do cha sem agUcar que podem trazer no dia a dia, as criancas poderdo trazer também
bebida isotbnia (esportiva). Porém, para saciar a sede, recomendamos diluir a bebida esportiva.

(3) Garrafa reserva:

Quando estiver mais quente, mandem uma garrafa de reserva (uma garrafa a mais). As criangas das séries

iniciais podem ter dificuldade para carregar, mas se possivel, providenciem mais de uma garrafa.

3. Controle da temperatura corporal na sala de aula:

Cada pessoa sente a temperatura ambiente de uma forma diferente. Dependendo da posicéo da carteira, pode
ser que a crianga sinta frio. Converse com a crianga, e se preferir, razer uma cami man mpri
de malha fing para controlar a temperatura corporal.

4. Pedidos:

Algumas criangas passam mal por no terem tomado o café da manha. Ao tomar o café da manha, além de
hidratar, é possivel repor os sais minerais. Contamos com a colaboracéo de todos, para que a crianga tome o
café da manha todos os dias.

Em caso de duvida: Escola Primaria Municipal Tame
Telefone: 0532-62-6167 Responsavel: Vice-diretor Kamiya Tsutomu



