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Tungkol sa Urine Test 
尿検査について 

 

 

Ipinapaalam ang tungkol sa pagsasagawa ng pagsusuri sa ihi ayon sa mga sumusunod. 
下記のとおり実施しますので、おしらせします。 

 

  

1  Layunin : Maagang pagtuklas ng mga sakit sa urinary system at mga abnormalidad. 
目的：泌尿器系の病気や異常を早期に発見する。 

 

 

2  Petsa ng Pagsusuri：   ５     Buwan月   １４    Araw日 
検査月日:   ５  月 １４  日 

 
 

3  Pakay： Lahat ng mga mag-aaral 
   対象：全校児童 

 

 

4  Paraan kumuha ng urine sample / mga bagay na dapat tandaan 
採尿方法及び注意事項 

 

(1) Kumuha kaagad ng ihi pagkagising sa umaga gamit ang paper cup. 
( Paagusin nang kaunti ang unang labas ng ihi.) 
朝，起きてからすぐの尿を紙カップにとる。（出はじめの尿は少し流す） 

 

 

(2) Sipsipin ang ihi mula sa paper cup gamit ang lagayan ng sample ng ihi. 
( Punan ang lalagyan nang higit sa 2/3.) 
紙カップの尿を容器に吸い上げる。（容器の２／３以上いれる。） 

 

 

(3) Matapos mapunan ang sample container ng ihi, isara nang mahigpit ang takip at ilagay sa  
sobre. 
Ingatan upang maiwasan na mabasa ang pangalan na nakasulat sa label. 
採尿容器に尿を入れたらふたをしっかりしめ、袋に入れる。 

名前を書いたラベルをぬらさないように気をつける。 


