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Como passar as ferias de verdo
Vamos respeitar as regras para que as tao esperadas férias de verao sejam mais divertidas.
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1. Levar uma vida regrada:
® Procurar dormir e levantar cedo e tomar o café da manha. ‘
® Fazer as licoes e estudar pela manha, horario que o clima esta mais fresco. *
® Estabelecer o tempo de game e Internet, tomar cuidado para ndo ficar muito tempo.
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2. Tomar cuidado com a Covid-19 (coronavirus):
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Lavar bem as méaos e com frequéncia.
Ao sair de casa, usar a mascara. Tomar cuidado com a hipertermia.

Evitar ambientes fechados, aglomeragao e contato préximo.
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3. Saber se proteger:

Quando for sair de casa, sempre avisar aos pais para onde vai e que horas voltara para casa.
Usar sempre o capacete quando for andar de bicicleta.
Quando for andar de braveboard, skates, entre outros, ndo andar em locais onde passam muitos carros. Se for andar
no parquinho, cumpra as regras do local.
Quando for brincar na rua, tomar cuidado para nao ficar sozinho.
Nao brincar e ndo ir sozinho para montanhas, rios, lagoas, etc. Va sempre em companhia de um adulto.
Quando for soltar fogos de artificio (hanabi), devera estar sempre em companhia de adultos, pois é perigoso.
N&o encontrar e ndo marcar encontros com pessoas que conheceu através da Internet ou por mensagens. Também
nao mande dados pessoais e fotos, nem poste assuntos falando mal de outras pessoas.
Antes de sair de casa, combine com os pais qual horario precisa estar de volta, e respeite-o.
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4. Planejar e estudar:
® Revisar as matérias que tem dificuldade.
® Desafiar-se em estudar matérias que levam tempo e ler livros grossos.
® Ajudar nos afazeres de casa que nao é possivel fazer sempre.
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5. Respeitar as regras:

® N3&o sair do bairro escolar somente na companhia de outras criangas.
® N&o brincar com fogos.

® Nao emprestar e nao pegar emprestado dinheiro e objetos.
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Quando for brincar na casa dos amigos, ndo ir muito cedo, e ndo ficar até tarde. Nao incomodar a familia do amigo.
N&o gastar dinheiro sem necessidade.
Respeitar as regras de casa em relagdo a midia digital.
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6. Ter iniciativa em praticar exercicios fisicos: ).(
® Ter iniciativa em se exercitar. '
® Utilize os exercicios GTT e pratique exercicios mesmo em casa. \
® Quando for praticar exercicios ao ar livre, tome cuidado com a hipertermia, beba agua varias vezes
em pequenas quantidades, e descanse na sombra.
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7. Outros:
® Se estiver passando por alguma dificuldade, converse primeiramente com os pais, € consulte também o professor
da escola.
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Senhores Pais N

As férias de verdo proporcionam muito tempo livre para as
criancas. Se usarmos o tempo de maneira util e proveitosa,
teremos boas recordagdes, mas se ndo, poderemos cometer erros
irreparaveis. Sabemos o quanto sao atarefados, mas para que as
criancas tenham férias divertidas e saudaveis, pedimos a e _
colaboragédo dos senhores, para que figuem atentos com pequenas St ,g’i
mudangas no comportamento das criangas. Se tiverem alguma '
solicitacdo, opinido ou duvidas, estejam a vontade para
conversarem com os professores.




