
  
 

 

みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。休
やす

み中
ちゅう

の計画
けいかく

はもう立
た

てましたか？楽
たの

しみなことはたく

さんあると思
おも

いますが，そのためには元
げん

気
き

な体
からだ

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて，夏
なつ

も毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も夏休
なつやす

み生活
せいかつ

チェックを行
おこな

います。項目
こうもく

は早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきです。夏休
なつやす

みのチェックで，自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう。最終日
さいしゅうび

にはQRコードからアンケートに答
こた

えます。 （１，２

年生
ねんせい

，やり方
かた

がわからない子
こ

はおうちの人
ひと

と取
と

り組
く

みましょう。） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

すこやかげんき 
高師小ほけんだより ７月号

発行日 令和６年７月９日 

７月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

夏
なつ

休
やす

み生活
せいかつ

チェック 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします！ 

暑
あつ

い日
ひ

も快適
かいてき

にすごそう！ 
 ６月

がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

きました。雨
あめ

の日
ひ

は比
ひ

較
かく

的
てき

気
き

温
おん

も低
ひく

く，太陽
たいよう

の日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くないためすごしやすかったと

思
おも

います。しかし，これからは気
き

温
おん

も高
たか

く，太
たい

陽
よう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

が多
おお

くなります。暑
あつ

い日
ひ

には紫
し

外
がい

線
せん

も強
つよ

く，汗
あせ

もかきやすいです。次
つぎ

のようなことに気
き

をつけて快適
かいてき

にすごしましょう。 

 暑
あつ

い日
ひ

は汗
あせ

をたくさんかきます。洋服
ようふく

の下
した

にあ

せを吸
きゅう

収
しゅう

するための肌
はだ

着
ぎ

を着
き

たり，こまめに

着替
き が

えたりしましょう。衣
い

服
ふく

が汗
あせ

を吸
きゅう

収
しゅう

する量
りょう

には限界
げんかい

があり，汗
あせ

をかいたままでいると，べた

ついて不
ふ

快
かい

に感
かん

じます。 

また，汗
あせ

は蒸
じょう

発
はつ

するときに，体温
たいおん

を奪
うば

います。

冷房
れいぼう

をかけた室内
しつない

などでは急
きゅう

激
げき

に体
からだ

を冷
ひ

やして

しまいます。 

 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い時
とき

は，長
なが

そで長
なが

ズボンを着
き

て，つ

ばの広
ひろ

い帽
ぼう

子
し

をかぶると，紫
し

外
がい

線
せん

から肌
はだ

を守
まも

るこ

とができます。また，白
しろ

やうすい色
いろ

の服
ふく

は，紫外線
しがいせん

を反射
はんしゃ

させるはたらきがあるのでこうした色
いろ

の

ものを選
えら

ぶとよいでしょう。 

 必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて日
ひ

焼
や

け止
ど

めクリームを活用
かつよう

する

のもよいと思
おも

います。 

保護者の方へ 
健康診断へのご協力，ありがとうございました。今年度の定期健康診

断はすべて終了しました。受診や検査の必要がある方のみ，お知らせを

お渡ししています。（歯科健診の結果のみ全員配付です。）結果を受け取

った方で，まだ受診をされていない方は夏休みを利用して受診し、受診

結果を学校までお知らせください。 

学校での検査・健診はスクリーニングといい，病気や異常の疑いがあ

るかどうかを調べるためのものです。病院での検査結果と異なることも

あり，「異常なし」と診断されることもあります。ご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）  学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

がありました！ 

第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

のテーマは「自
じ

分
ぶん

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと～心
こころ

も体
からだ

もあったかし～」です。困
こま

った

り悩
なや

んだりしたときにはどうしたらいいの？誰
だれ

にどんなふうに相
そう

談
だん

したらいいの？今
こん

回
かい

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で

たくさん学
まな

ぶことができました。もやもやした時
とき

の SOS の出
だ

し方
かた

も知
し

ることができましたね。みなさんの

今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

にいかしてほしいと思
おも

います。 

 
 今回

こんかい

は，対
たい

象
しょう

児
じ

童
どう

を４～６年
ねん

生
せい

として行
おこな

いました。事
じ

前
ぜん

アン

ケートの結
けっ

果
か

から明
あき

らかになった実態
じったい

と， 困
こま

ったり悩
なや

んだりし

た時
とき

の経験
けいけん

を劇
げき

にし，身
み

近
ぢか

な例
れい

として保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の子
こ

どもたち

が発
はっ

表
ぴょう

しました。 

 高
たか

師
し

小
しょう

学
がっ

校
こう

は，友
とも

達
だち

のことで悩
なや

んでいる子
こ

が多
おお

いようです。

「仲
なか

よしだった子
こ

と違
ちが

うクラスになっちゃって，どうしよう。今
いま

のクラスにはあまり話
はな

せる子
こ

がいないし…」と女
おんな

の子
こ

が悩
なや

んで

います。 

講
こう

師
し

としてほいっぷから松下
まつした

先
せん

生
せい

，中村
なかむら

先生
せんせい

が来
き

てくれ

ました。あなたたちは大切
たいせつ

な存在
そんざい

なんだよ，悩
なや

みは抱
かか

え込
こ

まなくていいんだよとお話
はなし

してくれました。 

 

 

 

 

 

①困
こま

ったり悩
なや

んだりした時
とき

は相談
そうだん

する 

まずは身
み

近
ぢか

な信
しん

頼
らい

できる人
ひと

に話
はな

してみよう 

②相談
そうだん

があることを話
はなし

の最
さい

初
しょ

に言
い

う 

 相
あい

手
て

に相談
そうだん

にのってほしいこと伝
つた

えよう 

 悩
なや

んだり困
こま

ったりしたときに自
じ

分
ぶん

でどうしたらよいか考
かんが

えることは大
だい

事
じ

です。しかし，どうしたらよいか

解
かい

決
けつ

方
ほう

法
ほう

が見
み

つからない時
とき

，抱
かか

え込
こ

んでいると心
こころ

が疲
つか

れてしまいます。お家
うち

の人
ひと

，友
とも

達
だち

，先
せん

生
せい

など身
み

近
ぢか

な人
ひと

にあなたの話
はなし

を聞
き

いてもらうだけでも，心
こころ

が楽
らく

になると思
おも

います。 

 

  

 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

後
ご

の振
ふ

り返
かえ

りでは，「相談
そうだん

することが大切
たいせつ

だとわかった」「次
つぎ

困
こま

ったことがあったら勇
ゆう

気
き

を

出
だ

して相
そう

談
だん

したい」などの感想
かんそう

がみられました。 

ひとりで悩
なや

ま

ずに相
そう

談
だん

するこ

とが大
たい

切
せつ

だなと

思
おも

いました。また

友
とも

達
だち

が相
そう

談
だん

して

きたら，優
やさ

しく話
はなし

をしたいです。 

（４年
ねん

男
だん

子
し

） 

『チャイル

ドライン』とい

う電
でん

話
わ

やネッ

トで相
そう

談
だん

がで

きるところが

ある，というの

を知
し

りました。 

（４年
ねん

女
じょ

子
し

） 

友達
ともだち

に相
そう

談
だん

する

時
とき

なんて声
こえ

をかけ

たらいいかわから

ず相談
そうだん

できません

でした。なので，相
そう

談
だん

の仕
し

方
かた

を知
し

れて

よかったです。  

（６年
ねん

女
じょ

子
し

） 

 相談
そうだん

された時
とき

は，否
ひ

定
てい

する言
こと

葉
ば

をかけずにア

ドバイスをする

こと，ただ聞
き

く

だけでもいいこ

とがわかった。 

（６年
ねん

女
じょ

子
し

） 

相
そう

談
だん

すること

は恥
は

ずかしいこ

とじゃないし，

自
じ

分
ぶん

の心
こころ

を守
まも

る

ために大
たい

切
せつ

なこ

とだとよくわか

りました。  

（５年
ねん

女
じょ

子
し

） 

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

後
ご

の振
ふ

り返
かえ

り 


