
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に入
はい

りました。梅雨
つ ゆ

の季
き

節
せつ

です。天
てん

気
き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は，気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなり，朝晩
あさばん

と昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

差
さ

も大
おお

きくなります。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので，十
じゅう

分
ぶん

に注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。ぬぎ着
き

できる

服
ふく

で，体温
たいおん

を調
ちょう

節
せつ

することを意
い

識
しき

して，生活
せいかつ

しましょう。 

すこやかげんき 
高師小ほけんだより ６月号

発行日  令和４年６月４日 

６月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

そう  

～目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう～ 

４月
がつ

に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行
おこな

いました。結
けっ

果
か

がAA（両
りょう

目
め

とも 1.0以
い

上
じょう

）の人
ひと

，その他
ほか

（両
りょう

目
め

または片
かた

目
め

のどちらかが 1.0未
み

満
まん

）の人
ひと

の人
にん

数
ずう

は下
した

の表
ひょう

の通
とお

りです。 

                                      人
にん

数
ずう

（人
にん

） 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

AA ９５ ９５ ７９ ８４ ５８ ６１ 

その他
ほか

 ３７ ３２ ４５ ３０ ５５ ６１ 

 

視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
まん

だった人
ひと

には，受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを渡
わた

しています。眼
め

鏡
がね

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

，座
ざ

席
せき

の配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

もいるかもしれないので，できるだけ早
はや

く専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

されることをおすすめします。 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して自
じ

分
ぶん

の目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

ろ
ろ

う 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

はどうだったかな？？ 



むし歯
ば

は，ミュータンス菌
きん

という菌
きん

がつくる病
びょう

気
き

です。 

ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

，食
た

べ物
もの

の小
ちい

さなかすが歯
は

と 

歯
は

のあいだや奥
おく

歯
ば

に残
のこ

ります。 

その食
た

べかすにミュータンス菌
きん

がはたらいて“酸
さん

”を 

つくり，かたい歯
は

をとかし，穴
あな

をあけます。１度
ど

できた 

むし歯
ば

は，ほうっておくとどんどん進
すす

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

があります！ 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

では次
つぎ

のようなことを調
しら

べます。歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

の朝
あさ

は，いつもより念
ねん

入
い

りに，ていねい

に，歯
は

みがきをして，歯
は

や口
くち

の中
なか

をきれいにしてきましょう。 

小
しょう

学
がく

生
せい

は，乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）から永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おと

人
な

の歯
は

）に生
は

えかわるときです。歯
は

みがきをし

っかりして，今
いま

ある歯
は

もこれから生
は

えてくる歯
は

も大切
たいせつ

にしましょう。 

６月
がつ

４日
か

はむし歯予防デー 

むし歯
ば

になると

どうなるの？ 

・食
しょく

生
せい

活
かつ

のリズムが乱
みだ

れがちでだらだらと食
た

べている人
ひと

 

・ごはんを食
た

べたあとに歯
は

をみがかない人
ひと

 

・ねる前
まえ

のはみがきが適
てき

当
とう

でていねいにみがけていない人
ひと

 

むし歯
ば

をつくらないためには，日
ひ

ごろからの意
い

識
しき

が

大切
たいせつ

です。甘
あま

い食
た

べ物
もの

やジュースをひかえ，みがき残
のこ

しがないようにていねいにみがきましょう。 

歯
し

科
か

を定
てい

期
き

受
じゅ

診
しん

することも予
よ

防
ぼう

につながります。 


