
   

 

 

 

  

 

 
１３日ぶりの登校です。朝は余裕をもって準備できましたか？生活リズムを整えて過ごすことは，

長い夏休みを充実させるために大切なこと。軽い気持ちの夜更かしには注意が必要です！ 

さて，上の○○の中に何が入るかわかりますか？「そんなの簡単。『よく食べて よく寝る』だ！」

と思った人，残念ながら文字数オーバーで不正解です。 

わたしの好きな言葉の一つに“All work and no play makes Jack a dull boy.”ということわ

ざがあります。直訳すれば，「勉強ばかりで遊ばないとジャックはおろか者になる」となります。日本

語で近い意味を探すと，「よく学び よく遊べ」。夏休みも残り３０日ほど。勉強と遊びのバランスを保

って，夏休みでレベルアップしてください。９月２日，笑顔で会えることを楽しみにしています！ 

 

 

 

 
                                              

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
２学期始業式 
 
 
学年下校１０：４０ 

３ 
避難訓練 
 
 
学年下校１１：４０ 

４ 
５時間授業 
給食開始 
発育測定 
学年下校１４：５５ 

５ 
５時間授業 
１・２組水泳 
 
学年下校１４：５５ 

６ 
５時間授業 
視力検査 
 
学年下校１４：５５ 

７ 

８ ９ 
さわやかチェック 

（～１３日） 
 
学年下校１５：５５ 

１０ 
理科スケッチ 
 
 
学年下校１５：５５ 

１１ 
 
 
 
学年下校１５：５５ 

１２ 
クラブ 
１・２組水泳 
 
学年下校１５：５５ 

１３ 
４０分授業 
 
 
学年下校１５：２５ 

１４ 
 
 
 

１５ １６ 
敬老の日 
 
 

１７ 
月曜授業 
３・４組水泳 
学年下校１５：５５ 

１８ 
読み聞かせ 
 
学年下校１５：５５ 

１９ 
１・２組水泳 
 
学年下校１４：５５ 

２０ 
出前講座（上水道） 
 
学年下校１５：５５ 

２１ 
 
 
 

２２ 
秋分の日 

２３ 
振替休日 

２４ 
３・４組水泳 
児童集会 
学年下校１５：５５ 

２５ 
 
 
学年下校１５：５５ 

２６ 
１・２組水泳 
出前講座（下水道） 
学年下校１４：５５ 

２７ 
授業参観日 
 
学年下校１５：５５ 

２８ 
 
 
 

２９ ３０ 
 
学年下校１５：５５ 
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【理科スケッチについて】 
期 日  ９月１０日（火）５・６限 

 テーマ 「特徴を見つけよう 動物・植物」 

 内 容 ・生物を細かく観察し，外観上の特徴を 

      正しく表現します。 

 ※動植物の全体像をかくことはもちろん，植物に

ついては特徴的な部分だけを取り上げてもよい。 

 ※スケッチしたい植物や動物については，生物名

がわかれば，写真を撮ったものでも構いません。 

突破！  

【パシフィック水泳について】 
期 日  

１・２組：9/5，9/12，9/19，9/26 

３・４組：9/17，9/24，10/1，10/8 

 （各日２時間ずつ 計８時間実施） 

※持ち物・注意事項は裏面をご覧ください。 

※本日，「水泳指導のための事前調査票」を

配付しました。必要事項を記入いただき，

９月２日（月）に提出してください。 



【パシフィック水泳について】 

日 程  １・２組：9/5（木），9/12（木），9/19（木），9/26（木） 

３・４組：9/17（火），9/24（火），10/1（火），10/8（火） 

      

水泳の持ち物 

 

水着  

男子：紺色の水泳パンツ  

女子：紺色の水着 （セパレート可） 

＊紺色、青、 黒系統のものであれば今まで使用していたもので構いません。 

＊男子の水着の紐は、脱ぎ着がしにくいので、ゴムに変えてください。 

ゴーグル 特に規定はありません。 

バスタオル 

特に規定はありません。 

＊片側にゴムがあるタイプのタオル（ラップタオル）が着替えのときに便利

です。 

帽子  
＊水泳帽子は、学年ごとに色が決まっています。 

４年生は黄色です。 

バッグ  特に規定はありません。 

ビニール袋 

（３枚） 

濡れた水着を入れるもの（１枚） 

プールサイドまでバスタオルや水筒を入れて持っていくもの（１枚） 

マスクを入れるもの（１枚） 

 

お願い 

 

記名について   

＊落とし物が多くなりますので、下着などすべての持ち物に、名前を書いてください 

＊白い布（縦５㎝×横１０㎝程度のもの）にクラスと名前を書いて、水着の（背中、お尻）に縫いつけて

ください。 

 

 

 

                          帽子の正面にクラスと名前を書いてく

ださい。 

 

 

注意事項  

＊手足の爪を短く切り、髪の毛、体全体を清潔にしましょう。 

＊長い髪は、ゴムでしばり、自分で帽子の中に入れられるように練習しておきましょう。 

＊絆創膏、湿布類、ヘアピンなどは、とってからプールに入ってください。 

＊室内プールでの授業です。雨天時もプールの用具を持たせてください。 

＊けがや病気などで見学するときには、必ず連絡帳でお知らせください。 

＊水筒はぬれてもよいものにしてください。カバーがあるものは外して持っていきます。本体にも記名

をしてください。  

男子…お尻 

女子…背中 


