
 

 

 

 

 

 

先日，１年生にとって初めての運動会が行われました。おうちの方に見てもらえることがうれしくて，みんな張り切ってい

ました。ご参観いただき，ありがとうございました。運動会までの体操服や水筒などのご協力も，ありがとうございまし

た。 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ ２ 

３ 

さわやかチェッ

ク（～７日） 

４ 

⑤避難訓練 

 

５ 

②・③体力テスト

(体操服) 

★水泳セット 

６ 
パシフィック水泳 

尿検査二次 

７ 

４０分授業 

体力テスト予備日 

下校１４：３０ 

８ ９ 

１０ 

４０分授業 

 

下校１４：３０ 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 
パシフィック水泳 
眼科検診 

１４ 

①算数力だめし 

②授業参観 

③学校保健委員会 
 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 

 

１８ 

豊橋・学校いの

ちの日 

朝会 

１９ 

 

２０ 

パシフィック水泳 

 

２１ 

①国語力だめし 

２２ ２３ 

校区 

運動会 

２４ 
小中合同あいさつ

運動（～２５日） 

下校１４：２５ 

２５ 
給食懇談会(１年

生保護者) 

２６ 
 

２７ 
パシフィック水泳 

 

２８ ２９ ３０ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★力だめしテスト★ （９０点以上で合格） 

６月１４日（金） 出題範囲；かずとすうじ，なんばんめ，いくつといくつ 

６月２１日（金） 出題範囲；ひらがな 

「力だめしテスト」では，１年生で学習する国語と算数の基礎的な力を身につけてほしいと願って 

います。毎日の宿題でも練習に取り組みます。合格点がとれるように,ご家庭でもお子さんが宿題をやっ

ている時，様子を見て励ましてください。 
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★お願い★（持ち物には，すべて記名をお願いします。） 

 ① ６月から，フッ素洗口が始まります。毎週金曜日に，コップを持たせてください。 

   プラスチック製がよいです。（希望しなかった子は，必要ありません。） 

 ② ６月４日（火）の避難訓練で使うため，当日，靴を入れる袋（スーパーのふくろなど）を 

持たせてください。（事前にランドセルに入れておいていただいてもよいです。 

 

 

水着の着脱練習をします 

６月７日，１０日以外の下校は， 

すべて１４：５５下校です。 

 



★パシフィック水泳について★ 
★６月６日から行います。着替えの練習を５日に行います。持ち物の準備をよろしくお願いします。★ 

 

実施日       ６月６日(木)，１３日（木），２０日（木），２７日（木） 毎週木曜日(４回) 

 

日 程       １・２組                   ３・４組 

８：３０～ ８：４０   徒歩移動       ９：３５～ ９：４５ 

８：４０～ ８：５５   着替え・体操     ９：４５～１０：００ 

         ９：００～１０：０５   水泳指導      １０：０５～１１：１０ 

       １０：０５～１０：２０   着替え       １１：１０～１１：２５ 

      １０：２０～１０：３０   徒歩移動      １１：２５～１１：３５ 

 

行くときの服装 半袖の体操服（上下）。寒い時は，長袖の体操服も可。 

 

持ち物   ※持ち物には，すべて記名をお願いします。靴下や下着などにも，お願いします。 

①水着  男子：紺色の水泳パンツ  

女子：紺色の水着 （セパレートでもよい） 

＊紺色，青， 黒系統のものであれば今まで使用していたもので構いません。 

＊男子の水着が紐の場合は，脱ぎ着がしにくいのでゴムに変えてください。 

②バスタオル 

 

特に規定はありません。 

＊ボタンやゴムがついていて，体に巻いて両手で着替えができるものが便利です。 

③水泳帽子  水泳帽子は，学年ごとに色が決まっています。 

※１年生は緑です。 

④ビニール袋 

（３枚） 

①濡れた水着を入れるもの（１枚） 

②プールサイドまでバスタオルや水筒を入れて持っていくもの（１枚） 

＊スーパーの袋など，持つところがあるものがよいです。これには目立つよう

に大きく名前を書いてください。 

③マスクを入れるもの（１枚） 

⑤ゴーグル 

 

特に規定はありません。 

＊長さの調節やゴムが外れたときの修理などが自分でできるようにしておいてく

ださい。 

⑥濡れてもよい水筒 ペットボトルがおすすめです。カバー付きの水筒は持ち込みできません。いつも

使っている水筒でカバーがついているものを使用したい場合は，カバーをはずし

て持っていきます。その場合は，本体に記名をお願いします。 

⑦プールバッグ 特に規定はありません。①～⑥を入れて，持たせてください。 

＊濡れても大丈夫な素材のものがよいです。 

＊白い布（縦５㎝×横１０㎝程度のもの）にクラスと名前を書いて，水着に縫いつけてください。 

                          
   
 
 
 
 

注意事項・お願い  

＊室内プールでの授業です。雨天時もプールの用具を持たせてください。 

＊けがや病気などで見学するときには，必ず連絡帳でお知らせください。 

＊手足の爪を短く切り，髪の毛，体全体を清潔にしておいてください。 

＊長い髪の毛の子は，飾りのついていないヘアゴムでしばり，自分で帽子の中に入れられるように練習してお

いてください。 

＊絆創膏，湿布，ヘアピンなどは，つけたままプールに入ることができません。はずしてからプールに入りま

す。できるだけつけずに登校してください。絆創膏や湿布がはずせないけがの場合は，プールに入れません。 

 ＊自分で着替えをしたり，脱いだ服をプールバッグにしまったりする練習をしておいてください。 

 ＊たくさんありますが，パシフィックの施設を利用させていただくにあたり，学校で判断・決定できないこと 

も含まれています。ご了承ください。 

★１年生の目標 「浮くことができる(伏し浮き，だるま浮き，クラゲ浮きなど)」 

 水が苦手な子もいると思います。目標が達成できなくても，少しでも水に慣れて楽しめるといいですね。 

男子…お尻 

女子…背中 

帽子の正面にクラスと名前を書い

てください。名前を書く欄があれ

ばそこに、なければゴムのところ

に名前を書いてください。 

 

 


