
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ３～６年
ねん

生
せい

は学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で，小
しょう

学
がく

生
せい

は９～１０時
じ

間
かん

くらいすいみんが必
ひつ

要
よう

だとい

うことや，メディアについてのルールを家
か

族
ぞく

と決
き

めることが大
たい

切
せつ

だと学
まな

びました。そこ

で，７月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（金
きん

）を「メディア・すいみんチャレンジウィーク」とし

て，チェック活
かつ

動
どう

を行
おこな

いたいと思
おも

います。 

 

家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

ってメディアに関
かん

するルールを具
ぐ

体
たい

的
てき

に決
き

めよう！ 

よい例
れい

：１日
にち

２時
じ

間
かん

まで，リビングだけで 

悪
わる

い例
れい

：使
つか

いすぎない  

１１～１５日
にち

の間
あいだ

，すいみん時
じ

間
かん

は青
あお

で，家
いえ

で

メディアを使
つか

った時
じ

間
かん

は赤
あか

で色
いろ

をぬろう！ 

（１）で家
か

族
ぞく

と決
き

めたルールがその日
ひ

に守
まも

れた

ら，カメのイラストに好
す

きな色
いろ

をぬろう。守
まも

れな

かったらぬりません。 

１５日
にち

（金
きん

）に家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り，自
じ

分
ぶん

の反
はん

省
せい

とおう

ちの方
かた

からのコメントを記
き

入
にゅう

してもらいましょ

う。１９日
にち

（火
か

）に提
てい

出
しゅつ

です！ 

３～６年
ねん

生
せい

が対
たい

象
しょう

です！ 

 メディア・すいみんチャレンジウィークを７月１１日（月）～１５日（金）に実施しま

す。メディアのルールを保護者の方と話し合って決めていただく欄があります。お子さん

と一緒にメディアの使い方やルール，睡眠時間など，ご家庭で見直す機会にしてくださ

い。また，後日チェックカードを持ち帰ります。励ましの言葉等いただければ 

と思います。お忙しい中とは思いますが，よろしくお願いいたします。 

 

やること① 

やること② 

やること③ 

やること④ 

保護者の方へ 


