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小沢小学校 ほけんだより 

平成３０年８月 2日 

 ７月
がつ

後半
こうはん

からとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさん、夏休
なつやす

みに入
はい

ってからの体調
たいちょう

はどうですか？夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

も、毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができていますか？今日
き ょ う

でプール納
おさ

めになり、家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

える子
こ

も多
おお

い

と思
おも

います。毎日
まいにち

の計画
けいかく

を立
た

てて、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように過
す

ごせるといいですね。 

＜保護者の皆様へ＞ 

・定期健康診断の結果、受診が必要で、まだ受診をされていない場合は、ぜひ夏休み中に受診をお願いいた

します。受診が済みましたら、受診報告書を提出してください。 

・９月３日（月）～７日（金）まで、夏休み明けの生活リズムを整えるために、生活点検を実施します。ゲー

ムの時間や睡眠時間について家庭で話し合い、一緒に取り組んでいただきたいと思います。ご協力よろし

くお願いいたします。 

３日（月）～７日（金）  生活
せいかつ

点検
てんけん

（全学年
ぜんがくねん

） 

            →夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

５日（水）  身体
しんたい

測定
そくてい

（１、２年
ねん

、たんぽぽ） 

６日（木）   〃  （３、４年
ねん

）         半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

７日（金）   〃  （５、６年
ねん

） 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり、久
ひさ

しぶりに運動
うんどう

をしたりする日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。こまめに休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、無理
む り

のないように活動
かつどう

しましょう。 


