
今年度
こんねんど

も金曜
きんよう

朝
あさ

のフッ素洗
そ せ ん

口
こう

が始
はじ

まりました。

１年生
ねんせい

は１週目
しゅうめ

に水
みず

でブクブクうがいの練習
れんしゅう

をし

て、２週目
しゅうめ

より洗
せん

口
こう

液
えき

を使
つか

ってのうがいを始
はじ

めま

した。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきと合
あ

わせて実施
じ っ し

すること

で、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきたいと思
おも

います。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

８日（火）内科
な い か

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

（４～６年
ねん

） 

１１日（金）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１、４年
ねん

）            半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行います。 

１５日（火）内科
な い か

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

（たんぽぽ、１～３年
ねん

） 

１７日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）…前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を採
と

ってください。 

１８日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

）…１７日
にち

未提出者
みていしゅつしゃ

、欠席者
けっせきしゃ

はこの日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

します。 

２４日（木）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（１、３、５年
ねん

）…耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてください。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

５月生活点検について 

 ７日（月）～１１日（金）まで、５月の生活点検を実施します。各家庭で、寝る時刻・起きる時刻の確認や、

テレビやゲームの時間を決めるなど、お子様と生活習慣について話し合っていただきたいと思います。連休明け

の生活リズムを整え、運動会に向けて元気に過ごすためにも、ご協力よろしくお願いいたします。 

 １年生は初めての生活点検となります。記入の補助をしていただくなど、お子様と一緒に取り組んでいただき

ますよう、よろしくお願いいたします。 

小沢小学校 ほけんだより 

平成３０年５月７日 

全校
ぜんこう

のみなさんに、生活
せいかつ

点検
てんけん

の用紙
よ う し

を配
くば

りました。

連休中
れんきゅうちゅう

、寝
ね

るのが遅
おそ

くなってしまったり、いつもよ

り長
なが

い時間
じ か ん

ゲームをしてしまったりした人
ひと

はいませ

んか？運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、体
からだ

も疲
つか

れやすくな

っています。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

ができるよう、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう！ 

 じょうずにブクブクできたよ！！ 

 

睡
眠

す
い
み
ん

時
間

じ

か

ん

や
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

は

お
う
ち
の
人ひ

と

と
相
談

そ
う
だ
ん

し
ま
し
ょ
う
！ 

 
何
なに

が入
はい

っているの

かな？ 


