
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しおかぜ 
令和４年度 

豊橋市立大崎小学校 

学校だより 

令和４年９月２９日 

第 ５ 号 

9/21 学校公開日 授業参観 

１年：生活科＜アサガオリースづくり＞ 
 ３時間目に枯れてしまったアサガオの

つるをとり、４時間目につるにリボンなど
をつけてリースを作りました。 
 

２年：体育＜マットあそび＞ 
 マットでいろいろな技の練習をして

います。背中をぴんぴんに伸ばして、か
っこよく背倒立ができました。 
 

３年：音楽＜手拍子でリズム＞ 

 クラス全員で輪になって、自分で考えた
リズムを一人ずつ発表しながら、リズムを
つないでいきました。 

9 月 21 日（水）の学校公開日には、お忙しい

中、多くの保護者の皆様がお越しくださいまし

た。ありがとうございました。子どもたちは、お

うちのかたや寮の先生が来られるということで、

多少緊張感があったと思いますが、どの子も、授

業に集中し、真剣に学習に取り組むことができて

いました。 

 

４年：総合＜Happy Smile そうじ隊＞ 
 大崎校区のごみ調査と、ごみ問題について
調べたことを全員が発表しました。どの子も

堂々と発表できました。 
 

５年：理科＜植物の実のでき方＞ 
 アサガオのおしべとめしべの違いを

見つけ、顕微鏡で花粉の様子を夢中にな
って観察しました。 
 

６年：書写＜希望＞ 
 始筆・終筆を意識して、大きくのびや
かに書くことができました。はりつめた

雰囲気の中、真剣に取り組んでいました。 

げんき組：図工 
＜カラフルかめさん＞ 
 伸びゆく子どもたち

の作品展に展示する作
品を作りました。プラス
チックの入れ物を逆さ

にした上に、三色のフェ
ルトを切って貼り、カラ
フルに仕上げていきま

した。 

  地域のかたがたの支えられて 
 大崎校区の皆様には、常日ごろから大崎小学校の教育活動にご協力いただいています。農家のか

たがたには、田植え、稲刈りの他にも、校区探検、野菜づくりなど、１年間を通して多くの支援を

してくださっています。更生保護女性会の皆様には、校門でのあいさつ運動や、休日に運動場の草

取りなどをしてくださっています。老人クラブの皆様は、９月２８日に１年生の子どもたちの虫探

しをお手伝いしてくださいました。校区の皆様のお陰で、安心・安全が守られ、充実した学習がで

きていますことに感謝申し上げます。今後ともよろしくお願いします。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９/２０，２１ 学校保健委員会 

「運動っていいね、体を動かす楽しさを知ろう！」 

  

 

 今回の学校保健委員会は、１・２・３年生が２０日、４・５・６年生が２１

日の二日に分けてパフォーマンスリハセンター豊橋の神谷秀明先生を

講師にお招きして行いました。神谷先生は、「運動と姿勢」というテーマ

で、楽しくわかりやすいお話をしてくださいました。 

 最初に、「５歳から１２歳は、ゴールデンエイジと言って、運動神経が急

激に発達する時期です。だから、この間に体つくりでよいことをしておく

と、それ以降の運動神経や能力に大きな影響を与えて、よい人生を送

れます」と教えてくださいました。つまり、小学生のうちにしっかり運動を

しておくことがとても大事だということです。 

また、姿勢をよくすると、頭がよくなるし、歯並びもよくなるので、日頃

から姿勢には気をつけて学習に取り組むことが大事だということも教え

てくださいました。そして、正しい立ち姿勢や、座るときの姿勢、自分の

体の状態のチェックについて、子どもたちが実際に体を動かす活動を

取り入れながら説明してくださいました。わかっていても、ほおづえをつ

いたり、背中が曲がってしまったりと、つい楽な姿勢になってしまうので、

そうならないように声をかけていきたいと思います。 

学校では、体育の時間を中心に体つくりに力を入 

れていき、姿勢についても指導をしていきます。ご家 

庭でも、日頃から「運動と姿勢」について意識して声 

をかけていただけるよう、よろしくお願いします。 

１０月の主な予定 

４日（火） ５・６年稲刈り 

      なかよし集会 

６日（木）～７日（金）６年修学旅行 

６日（木） 一斉下校（１～５年：１４：５５） 

８日（土） 県ユネスコスクール交流会 

      （４年児童５名参加） 

１０日（月） 🎌スポーツの日 

１３日（木） よみきかせ 委員会 

１４日（金） 就学時健康診断 

１５日～１６日 子ども造形パラダイス 

       伸びゆく子どもたちの作品展 

１７日（月）～ どんぐり読書月間（～11/11） 

１８日（火） 就学時健康診断予備日 

       資源回収 

１９日（水） 競書大会 

２０日（木） なかよし班遊び クラブ 

２５日（火） 朝会 

２７日（木） 一斉下校（１４：５５） 

３１日（月） 学校訪問 一斉下校（１５:０５） 

 座っているときの正しい姿勢 
  

 

 

 

 

 

 

 

１ あごを引く。 

２ 肩の力をぬく。 

３ 背中の力をぬく。 

４ 耳・肩・お尻が一直線になる。 

５ 股関節・膝・足が９０°になる。 


