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豊橋市立牟呂小学校 

インフルエンザに気をつけてください！                     

この時期はインフルエンザが心配される季節です。市内の学校でも、学級閉鎖にな 

るところも出てきています。本校でも６名の患者が出ており、年末に続き、インフル

エンザの心配が高まってきています。特に６年生は、卒業式当日を含めて牟呂小学校

に登校できる日も３７日となっています。風邪などにかからないようにして、残り少

ない小学校生活を充実させていきたいと思います。 

学校全体としては、以下のように取り組んでいきます。 
 
① 定期的に窓開けをして換気を行います 

（エアコンが効いている時には、毎時間の換気を行っています） 

② 外で活動した後は、うがい・手洗いをします 

③ 少しでも風邪気味の症状が見られる場合は、マスク 

をつけるようにします 
 

学校全体で取り組んでいきますので、ご家庭でも、十分睡眠を 

とって、疲れを次の日に残さないようご協力をお願いします。ま 

た、必要だと思われる場合はお子様にマスクを持たせるようお願 

いします。 

人が多く集まる場所にはなるべく出ないようにして、お子様の 

健康管理にも十分ご留意をお願いします。 

学校公開日・懇談会にお越しください！ 
 

２月２０日（木）には、本年度最後の学校公開日（午後）と懇談会があります。 

日程は１３：５５～１４：４０ 授業参観 （５時間目） 

   １４：５５～１５：３５ 学年懇談会（６時間目）を予定しております。 

多くの保護者の皆様にご参加いただき、子どもたちの 

学びの姿を見ていただきたいと思います。 

また、学年懇談会も行われます。来年度に向けてお気 

づきの点や不安な点などは、担任まで申し出てください。 

なお、ご来校に際しましては、暖かい服装でお越しください。 

運動場の「３１０ｍ走路」を活用して体力づくりを！ 

昨年の１２月に、運動場の外周を走る“１周３１０ｍ” 

の走路が完成しました。マラソン大会に向けての練習にも 

活用しましたが、体育の時間にもこの走路を使って体力の 

向上に取り組んでいます。 

 朝の放課、２０分放課、お昼の放課などで使用してＯＫ 

です。自主的に走ってみて、体力アップに取り組んでみる 

のもよいと思います。 

 私自身も、朝、毎日２周走ることにして、体力をつける 

努力をしています。 

 


