
 

 

 

 

 

 

マラソンの練習
れ ん し ゅ う

をがんばる１年生
ね ん せ い

 
 ３学期

が っ き

が始
はじ

まり，子
こ

どもたちは冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしています。マラソンタイムでは，

走
はし

り終
お

えた後
あと

，どの子
こ

もすがすがしい表 情
ひょうじょう

をしています。子
こ

どもたちには，「心
こころ

と身体
か ら だ

を鍛
きた

えま

しょう。」とマラソン大会
たいかい

のねらいを話
はな

しました。自分
じ ぶ ん

の決
き

めためあてに向
む

かって精
せい

いっぱい取
と

り

組
く

むことで心
こころ

を鍛
きた

えます。また，ペースをつかんで走
はし

ることで，体力
たいりょく

を向
こう

上
じょう

させます。他人
た に ん

と

比
くら

べるのではなく，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と向
む

き合
あ

う機会
き か い

と捉
とら

えてほしいと考
かんが

えています。もちろん，タイム

や順位
じゅんい

，ライバルとの勝負
しょうぶ

に勝
か

つことを目標
もくひょう

にすることもできます。しかし，走
はし

ることに苦手
に が て

意識
い し き

を感
かん

じている子
こ

には，最後
さ い ご

まで走
はし

ること，楽
たの

しく練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

むことなど，子
こ

どもたち一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

っためあてがもてるように前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

をかけてまいります。大会
だいかい

本番
ほんばん

のみならず練習
れんしゅう

の過
か

程
てい

も大切
たいせつ

にするよう，取
と

り組
く

みの意義
い ぎ

をご家庭
か て い

でも話
はな

していただければ幸
さいわ

いです。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

30 

 

31 

全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

 

２/１ 

 

２ 

一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

３ 

入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 

４ 

 

５ 

県
けん

知事
ち じ

選挙
せんきょ

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

①計算
けいさん

コンクール 

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

学年
がくねん

朝会
ちょうかい

 

１５ 

②～④学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

②通学団会
つうがくだんかい

 

２１ 

歌声
うたごえ

集会
しゅうかい

 

２２ 

 

２３ 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ 

①漢字
か ん じ

コンクール 

２５ 

 

２６ 

 

２７ ２８ ３/１ 

 

２ 

 

３ 

６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

 

４ 

 

５ 

 

牟
む

呂
ろ

っ子
こ

アートコンテスト 「ひまわりと小人
こ び と

たち」 
 パスを用

もち

いて，ひまわりと小人
こ び と

たちを描
か

きました。花
はな

びらや葉
は

の描
か

き方
かた

にも個性
こ せ い

が表
あらわ

れていま

した。また，背景
はいけい

を絵
え

の具
ぐ

で丁寧
ていねい

に塗
ぬ

ろうと筆遣
ふでづか

いに気
き

をつけました。 

 

 

 

 

１組
くみ

 ２組
くみ

 ３組
くみ

 ４組
くみ

 

    

    

    

牟呂小学校１年 

学年通信 

令和４年 1月 17日 

Ｎｏ．20 

牟
む

呂
ろ

っ子
こ

アート 

コンテスト 

      入
い

 賞
しょう

 者
しゃ

 



第３回計算コンクール   ２月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）１時間目
じ か ん め

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

内容
ないよう

 たし算
ざん

・ひき算
ざん

の計算
けいさん

問題
もんだい

，時刻
じ こ く

の読
よ

み方
かた

（何時
な ん じ

・何分
なんぷん

） 

      練習
れんしゅう

プリントの問題
もんだい

の中
なか

から５０問
もん

を出題
しゅつだい

します。 

漢字コンクール       ２月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）１時間目
じ か ん め

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

内容
ないよう

 漢字
か ん じ

ドリル（上
じょう

）31～５０，（下
げ

）３～３４にある漢字
か ん じ

 

      練習
れんしゅう

プリントの問題
もんだい

の中
なか

から５０問
もん

を出題
しゅつだい

します。 

１・２月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

 

国語
こ く ご

：「おとうとねずみチロ」「おはなしをかこう」「子どもをまもるどうぶつたち」 

   →人物
じんぶつ

の気持
き も

ちを考
かんが

えたり，文章
ぶんしょう

を読
よ

み比
く ら

べたりするとともに，簡単
かんたん

なお話
はなし

を書
か

きます。 

算数
さんすう

：「ものとひとのかず」「大
おお

きいかず」「なんじなんぷん」 

→１００までの数
かず

・１００をこえる数
かず

の読
よ

み方
かた

や表
あらわ

し方
かた

を理解
り か い

します。また，時刻
じ こ く

を理解
り か い

します。 

生活
せいかつ

：「いろいろあるね日本
に ほ ん

のあそび」「かぜとなかよし」 

→昔
むかし

遊
あそ

びを体験
たいけん

し，工夫
く ふ う

して活動
かつどう

を楽
たの

しみます。また，凧
たこ

揚
あ

げをして遊
あそ

びます。 

音楽
おんがく

：「きらきらぼし」「はるなつあきふゆ」「さんちゃんが」「おおなみこなみ」「おちゃらかほい」 

→歌詞
か し

から様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべたり，わらべうたを聴
き

いたり歌
うた

ったりして遊
あそ

びます。 

図工
ず こ う

：「紙
かみ

版画
は ん が

」「スタンプスタンプ」「できたらいいなこんなこと」「あそぼうよパクパクさん」 

→顔
かお

のパーツを貼
は

り合
あ

わせて版画
は ん が

に表
あらわ

します。また，スタンプ遊
あそ

びを楽
たの

しみます。 

体育
たいいく

：「なげあそび」「ボールなげゲーム」「ひょうげんあそび」「ボールけりゲーム」 

→ボールを投
な

げたり蹴
け

ったりする動作
ど う さ

を身
み

につけます。身近
み ぢ か

な動物
どうぶつ

や乗
の

り物
もの

になりきって踊
おど

りま

す。縄跳
な わ と

びや鉄棒
てつぼう

にも継続的
けいぞくてき

に取
と

り組
く

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソン大会
たいかい

 １月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 予備
よ び

日
び

３０日
に ち

（月
げ つ

） 

〇スタート時刻
じ こ く

  １年
ねん

女子
じ ょ し

 １０：３４（予定
よ て い

）   １年
ねん

男子
だ ん し

 １０：４３（予定
よ て い

） 

〇距離
き ょ り

    約
やく

９００ｍ 

〇表
ひょう

彰
しょう

   男女
だ ん じ ょ

別
べつ

１０位
い

まで表彰
ひょうしょう

，完走
か ん そ う

した人
ひ と

に完走証
かんそうしょう

 

〇持
も

ち物
もの

  上着
う わ ぎ

（防寒
ぼうかん

具
ぐ

）・水筒
す い と う

・汗拭
あ せ ふ

きタオルの用意
よ う い

をお願
ねが

いします 

〇コース図
ず

 

 右
みぎ

の図
ず

にある保護者
ほ ご し ゃ

応援
おうえん

場所
ば し ょ

で応援
おうえん

を 

 お願
ねが

いいたします。子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に 

 走
はし

れるよう，ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いいたします。 

（鉄棒側
てつぼうがわ

の石段
いしだん

は子
こ

どもたちの控
ひか

え席
せき

 

となります） 

 

 

 

 

 

 

コンクールに向
む

けてがんばりましょう 

保護者
ほ ご し ゃ

応援
おうえん

場所
ば し ょ

 


