
 

   

        

  

１月もなかばを過ぎました。１月２１日にまた「まん延防止等重点措置」が    
愛知県にも出ました。まだまだ新型コロナウイルス感染症は気をつけていか 
なければなりません。感染症予防の基本、体調管理・マスク着用・丁寧な手 
洗い・換気・ソーシャル・ディスタンスを保つことなどを引き続き行いましょう。 
 

                                        
睡眠をたっぷりとること、３食をしっ

かり食べること、適度な運動をするこ                                

とは、元気よく毎日の生活を送るのに                
大切ですね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
○いよいよ 3年生のみなさんは入試が始まりますね。 
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○そろそろ花粉が飛び始めます。 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

○冬だから…冬なので気をつけよう！ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


