
 

   

 

 

 

 

１月に始まった本校のインフルエンザの流行もおさまりつつあります。まだ油断は 

禁物です。早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活や、手洗い・うがい・換気等を 

しっかり行い、かぜやインフルエンザを防ぎましょう。 

 

平成 30年度 前芝学校学校校保健委員会を 
行います。〈平成 31年 2月 20日（水）〉 
テーマ 「すいみんいっぱい 元気ハツラツ みんなパワフル」 

      ～睡眠と帰宅後の生活のしかたについて考える～ 
 平成３０年１２月３日（月）～１２月７日（金）に前芝小・中の全学年に行った「睡眠時間調査」と

小２・小４・小６・中学校保健委員に書いてもらった「昨日の生活」結果をもとに、元気で健康生活を

するために、理想の帰宅後の生活について、４つのグループに分かれて話し合います。 

話し合い終了後、話し合いの内容について班ごとに発表し、スクー 

ルカウンセラーの栁川晴香先生に「体や心によい生活をするには…」 

について話していただきます。参加するメンバーは、スクールカウン 

セラー、ＰＴＡ役員、民生委員の方、小・中の保健担当の先生、小中 

の保健委員会の代表、生徒会執行部などです。 

話し合いの結果は、学校保健委員会後の全校朝会や保健だより等で 

伝える予定です。この機会にみなさんも睡眠と帰宅後の生活について 

考えてみましょう。 

花粉症の季節です。 
 すでに、１月の終わりから、スギ花粉が飛び始めています。耳鼻科の先生によると、昨年の夏が暑

かったので、今年はたくさん花粉が飛ぶそうです。花粉症について知っておきましょう。 
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ことばの力について考えてみよう！ 
日頃、みなさんがなにげなく使っていることばですが、そのことばについて振り返ってみましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深く考えずに言ったことばが、大きな力で誰

かの心を傷つけることがあります。え－、あ

れくらいで－」「ほんの冗談なのに」。もし、

そうだったとしても、誰かを傷つけたなら、

そのことばの責任は言った人にあります。 
 

自分が言われたらどんな気持ちになるかな？みんなが相手の気持ちを想像

して話せるようになったら、こんなことばが増えていくかもしれません。 

ことばには、誰かの心をあたためたり、元気にしたりする大きな力もあるのですね。 


