
 

 

 

 

 市内インフルエンザ警戒レベル  

みなさんは、インフルエンザの予防をしていますか。いろいろ方法はあるか
とは思いますが、基本的には免疫力を高めること、室内の湿度を上げること、
手洗いうがいをすることなどがよいとされています。また、医者は診断のたび
に１口お茶を飲むことで、喉をきれいにしているそうです。１時間に１度は、
お茶など飲んでみてはいかがでしょうか。  

さて、今月は学年末テストがあります。今のうちからワーク類を進めて、９
教科の復習を２回通りできるような計画を立ててみましょう。  

 

月  火  水  木  金  土  日  

    １  ２  ３  

     

 

 

  

４  ５  ６  ７  ８  ９  １０  

 A 時間開始 

職員会議 

ﾃｽﾄ週間開始

新入生説明会 

 

    

１１  １２  １３  １４  １５  １６  １７  

建国記念の

日 

 学年末ﾃｽﾄ   １年生大会 

(ｿﾌﾄﾃﾆｽ部) 
 

１８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  

朝会  ⑤学校保健

委員会 

    

２５  ２６  ２７  ２８     

３年生を 

送る会 

 ⑥卒業式全

体練習 

①卒業式全

体練習 

②③予行練

習 

④合唱練習 

   

※裏面は，年始に行われた百人一首大会の風景です。  
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百人一首大会（１月７日）  

まず，筝（為国知里さん）と尺八（加藤孝雄さん）の演奏で，春の海など，正月ら

しい音楽を聴かせていただきました。  

   
 

いよいよ本番！！先輩に負けないように，みんな真剣な眼差しでした。テレ

ビ局も取材に来ました。  

 

  
 

坊主めくりも百人一首同様に、みんな真剣に楽しく過ごすことができまし

た！！  

  


