
 

   

        

  

今年の冬至は１２月２２日です。一年で一番昼間が短い冬至は、 
暦では冬のまん中と言われます。けれど冬の寒さはここからが本番。 
クリスマスやお正月をわくわくして待っている人も、受験勉強ががん 
ばりどころの人も、早寝・早起き・朝ごはんで体調を整えましょう。 
 

 
目指せ！心も体も絶好調！前芝中生活 

チェック（H31.1 月）を行います。 
 
１月７日（月）～１１日（金）に行います。今回は１・２年     

生を対象とします。早寝・早起き・朝ごはんをバランスよく 

食べる・メディアの時間を減らすなど自分で目標を立てて 
しっかり頑張りましょう。 
１１日（金）の夜に振り返りをし、「お家の方から」を記入し 

てもらい１５日（月）の朝、担任に出してください。 
                                                                         

年明けには、そろそろインフルエンザが流行るかも？ 
  まだまだかぜ・インフルエンザにかかっている子は出てきていませんが…，インフルエンザにかから
ないように、「ウイルスを減らす・ウイルスを入れない・ウイルスと戦う」の３つのステージを覚えておきま
しょう。 
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ステージ③ 

かぜ・インフルエンザを流行させないために！ 

 

冬休み元気よく過ごすためには… 

規則正しい生活をしましょう。 

 

 

 

冬休み明け元気

な姿で登校してくる

のを待っています。 

かぜなどをひか

ずに元気よく過ごし

てください。 


