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目標は予定通り進んでいますか？ 

夏休みも早いもので１０日程度過ぎました。夏休みはじめのスタートダッシュは順調に進んでい 

ますか？部活の大会など忙しい生活を送っている子も多かったようですね。がんばっているという

話をたくさん聞きました。その分、「受験生なのに」と思い通りにいかなかったという気持ちもあっ

たでしょうね。なんとなく「勉強しないと」で終わる夏休みにしないように、もう一度自分の「やる

べきこと」を考え計画を立てて勉強に取り組んでください。 

 

この夏の目標 

 

 

【１０日間を終えて今の自分をチェックしてみよう！】 

□ 今やらないと「まずい」という自覚はある 0 

□ 自分のやるべきことは、細かく理解できている 

□ 毎日４時間以上は勉強に取り組んだ 

□ 取り組んだ問題集のやり直しは２回以上した 

□ もちろん、答えは見ないで自分ですべて解いた。（わからなかった問題は２回以上見直した） 

□ 音楽を聴いたり、動画を見ながらの勉強はしていない（勉強の解説動画は含まない） 

□ ＯＮとＯＦＦを切り替えて生活できている 

□ １1時には就寝している（規則正しい生活ができている） 

□ 提出物は提出期限を守ることができた 

□ 自分の好きな教科だけでなく、苦手な教科も積極的に勉強した 

 

 

 

１０問中何問☑をつけられましたか？終業式で３人の生徒が１学期の反省と成果を作文で読み

上げてくれました。その中で、「今からの１０３２時間をどう使いますか？」と聞かれたことを覚え

ていますか？７月３１日が終わった時点でその内の「３１２時間」は過ぎ去っています。この時間を

上手に使うことができなかったのなら、今から立て直しをしましょう。項目の１番がチェックした

のであればきっとできるはずです。 

また、「受験は夏休みが勝負」「未来の自分は今の自分の積み重ね」 

など仲間はたくさんのことを教えてくれています。 

残り３０日間！がんばれ🚩 ３年生 
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気 愛 
～支え合い 認め合い 高め合い～ 

 

受験生としての自覚は             

                  点 
１問１０点で考えてね 


