
 

   

        

         『ノーメディアに挑戦！』の２回目を実施します！ 
     後期中間テストの試験週間が１１月１９日（月）より始まります。（１・２年生は   

１１月２０日（火）からです。）テスト勉強をがんばるため，メディアと勉強時間の 
バランスを意識する週とします。今年から小学生と同じ形式にし，１１月１９日 
（月）～１１月２３日（金）の５日間で行います。中学生は、１つ目は自分で『メ 
ディアルール』を決めます。２つ目は『昨年度保健委員会で話し合って決めた 
メディアルール』に挑戦します。５日間とも「守れた」に○を付けられるようにが 
んばってみましょう。 

『平成３０年度 第２回 ノーメディアに挑戦！（中学校）』のやり方 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、  １１月１６日（金）の日に『平成３０年度第２回ノーメディアに挑戦！（中学校）』の用紙を配布。 
２、 家に持ち帰り、家の人と『自分のメディアルール★１』を１つ決める。（家の人にも協力してもらう。

兄弟にも宣言する。） 
３、 １１月１９日（月）～２３日（金）の５日間チャレンジ。①と②の２つのルールについて１９日（月）～ 

２３日（金）の守れた・守れなかったの欄に○をつける。②の★２（毎日のメディア時間・勉強時
間）の記入もわすれずに！ 

４、  チャレンジした結果を記入し、自分の振り返り・感想を記入。 
５、  保護者の方にコメントをもらう。 
６、 １１月２６日（月）に提出する。 
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※小学校は今回１１月１２日

（月）～１１月１６日（金）で

『ノーメディアに挑戦！』を実

施します。兄弟で協力し、５日

間がんばってみましょう。（中

学校は１週間遅く始めます。） 

 

① 「自分のメディアルー

ル」を決めて記入しま

す。 

② ①と②の２つのルール

がまもれたかどうか、５日

間チェックします。 

し○をつけます。 

④２４日（土）に自分 

の感想を書きます。 

⑤ 保護者の方のコメント

を書いてもらい、 

２６日（月）の朝、担任の

先生へ出します。 

③ この欄 

も忘れずに記

入します。 



◆１１月１５日（木）８：３０～歯科二次健康診断を行います。  
  対象となる人は、春の健診でＣＯ、ＧＯがあった人１９人です。歯科の２次健診は、当日保健室で
行います。 
２次健診終了後、家庭科室へ移動し、４月の歯科健診で永久歯にう歯が 

あった４人と一緒に、歯垢の染め出しと歯科衛生士さんより、歯のみがき方・ 
むし歯の予防についてのお話を聞きます。   
１１月１日（月）に、歯科二次健康診断を受ける人に「歯ッピーパスポート」 

を渡します。「歯ッピーパスポート」をもらった人は、当日【歯ブラシ・コップ・手 
鏡・タオル・筆記用具（赤ペンを含む）】を忘れないように持ってきてください。 

 

勉強する時の姿勢について意識してみよう！ 
 ふだんなにげなく座って勉強していると思いますが，時々次のことを意識して姿勢を正してみましょ

う。 

 

 

 

 


