
 

   

 

 

 

  

１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう「秋」   

ですね。なにをするにも気持ちのいい穏やかな季節です。読書の秋、 

スポーツの秋、芸術の秋、好きなことをより深めるのも、いままで 

あまりしなかったことに挑戦するのもいいですね。 

 きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとって、からだ 

にも心にも栄養をたくさんあげてください。  

この頃、朝起きると肌寒く感じることがありませんか？ 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。 
 日頃あまり気にしていない『目の使い方』について、考えてみませんか？ 
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スマホ老眼って知っていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期の生徒保健委員会（Ｈ３０．１０．９）が発足しました。 
後期の始業式の日の６限に保健委員会がありました。２年生から委員長・副委員長が選ばれ、後期の活

動目標を決めました。 

後期保健委員会の目標は…１年生・２年生・３年生の保健委員の生徒が考えてくれたのをまとめて、次 

の目標に決まりました。 

後期保健委員会の目標 

すいみんいっぱい 元気ハツラツ みんなパワフル 

    ～手洗い・うがいで元気もりもり前芝っ子～ 
 

学校で元気ハツラツでいられるように、 

帰ってから寝るまでの時間の使い方や睡眠 

をしっかりとれるように、後期保健委員の 

生徒と一緒に考えて活動していきたいと思 

っています。そして来年の１月か２月に行 

われる、小学生と合同の『前芝学校学校保 

健委員会』に向けて準備をしていきたいと 

思っています。全校生徒のみなさんも元気 

ハツラツでいられように、一緒に考えてい 

きましょう。 

１年…元気ハツラ

ツみんなパワフル 

 

２年…元気１００

倍 勇気１００倍 

すいみん１０倍 

 

３年…手洗い・うが

いで元気もりもり

前芝っ子 

の合体です。 

 

 


