
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【朝会でのオリエンテーション合宿の報告をしました】  

  

  

 少し不安そうになりながらも、しっかりと報告することができました。 

 

～ 当 た り 前 の こ と で も B E S T を 尽 く そ う ～
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 みなさんにとって初めての三者面談はどうでしたか。この３か月を振り返
ることができましたか。まもなく中学生になって、初めての夏休みを迎えま
す。三者面談で出た話題をもう一度思い出し、よりよい夏休みが送れるよう
に準備をしていきましょう。 



【学校保健委員会では、アンケート報告や劇で活躍しました】  

  

  

 

   

 

 劇を見て、改めて早寝早起きの大切さを

感じました。私は、夜型の男の子と同じよ

うな生活をしているので、規則正しい生活

が送れるようにしたいと思いました。 

（１組 女） 

 最近は、夜中の１時過ぎに寝たり、前よ

りも遅くなったりするので、ダメだなと思

いました。寝るのが遅くなってからイライ

ラしたり、頭がズキズキしたり色々なこと

があるので、もう少しでいいから、睡眠時

間を長くしたいです。（２組 女） 

生徒の感想  

 SNS で少しでもヒントみたいなことを書いたり、写真で残してしまったりすると

個人情報がばれてしまうとわかったので、もし、個人情報が写っていたら編集をし

て完全に無いようにしたいです。（１組 男） 

 簡単に住所がばれてしまうと聞いて、すごく怖いと思った。住所などがばれない

ように工夫しようとも思った。ＬＩＮＥなどでも受け取られ方が違ってしまうので、

送る前にもう一回確認をして相手に送ろうと思った。（２組 男） 

感想  

【携帯電話・スマホートフォンのかかわり方について学びました】  


