
 

   

        

  

あけましておめでとうございます。干支の動物の中で一番ゆっくり動く牛。丑 
年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進めるとよいそうです。健康な体に 
も、毎日の積み重ねが大切。冬休みで少し生活リズムが乱れてしまった人も、 
今日からゆっくり・しっかり、元気な体作りをしていきましょう。 
 
 

目指せ！心も体も絶好調！前芝中生活 
チェック（Ｒ３．１月）を行います。 

 
１月１２日（火）～１６日（土）に行います。今回は１・２年生   

を対象とします。早寝・早起き・朝ごはんをバランスよく食べ 

る・メディアの時間を減らすなど自分で目標を立ててしっかり 
頑張りましょう。小学校と同じ時間に行います。兄弟で頑張っ 
てみましょう。１７日（日）の夜に振り返りをし、「お家の方から」 
を記入してもらい１８日（月）の朝、担任に出してください。 
 

いよいよ、かぜ・インフルエンザが流行る季節です。 
                                            朝起きた時、体温をはかり、 
                                          元気かどうかチェックしよう。 
                                          体調がよくないなと思ったら、 
                                          無理せずに、学校に連絡を 
せ                                             し、休みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

令和 3年 1月 7日 

豊橋市立前芝中学校 
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