
 

   

        

         『ノーメディアに挑戦！』の２回目を実施します！ 
     2学期末テストの試験週間が１１月２０日（金）より始まります。テスト勉強をがん 

ばるため，メディアと勉強時間のバランスを意識する週とします。１１月２４日（火） 
～１１月２８日（土）の５日間で行います。１つ目は自分で『メディアルール』を決め 
ます。２つ目は『H29年度に保健委員会で話し合って決めたメディアルール』に挑 
戦します。５日間とも「守れた」に○を付けられるようにがんばってみましょう。 

『令和２年度 第２回 ノーメディアに挑戦！（中学校）』のやり方 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、  １１月２０日（金）の日に『令和２年度 第２回ノーメディアに挑戦！（中学校）』の用紙を配布。 
２、 家に持ち帰り，家の人と『自分のメディアルール★１』を１つ決める。（家の人にも協力してもらう。

兄弟にも宣言する。） 
３、 １１月２４日（火）～２８日（土）の５日間チャレンジ。①と②の２つのルールについて２４日（火）～ 

２８日（土）の守れた・守れなかったの欄に○をつける。②の★２（毎日のメディア時間・勉強時
間）の記入も忘れずに！ 

４、  チャレンジした結果を記入し、自分の振り返り・感想を記入。 

５、  保護者の方にコメントをもらう。 
６、 １１月３０日（月）に提出する。 

◆１１月１９日（木）８：３０～歯科二次健康診断を行います。  
  対象となる人は，春の健診でＣＯ、ＧＯがあった人１４人です。（歯科医院にかかった人は除きま
す。）歯科の２次健診は，当日保健室で行います。 
１０月３０日（金）に，歯科二次健康診断を受ける人に「歯ッピーパスポート」 

（歯科二次健康診断のお知らせ）を渡しました。健診までにしっかり歯磨きを 
すると改善することもあります。しっかり歯磨きをしましょう。 

ほけんだより  
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※小学校も 11 月

24 日(火)～11 月

28(土)で『ノーメ

ディアに挑戦！』

を実施します。兄

弟で協力し、５日

間がんばってみま

しょう。 

 

① 「自分のメディアルー

ル」を決めて記入しま

す。 

② ①と②の２

つのルールがま

もれたかどう

か、５日間チェ

ックします。 

し○をつけま

す。 

④２９日（日）に自分 

の感想を書きます。 

⑤ 保護者の方のコメントを書

いてもらい、３０日（月）の朝、

担任の先生へ出します。 

③ この欄 

も忘れずに記

入します。 



まだまだ新型コロナウイルス感染症に気が抜けませんね！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

○この冬は、従来の『かぜ』『インフル

エンザ』の予防対策も引き続き実施

していく必要があります。とはいえ、み

なさんがこれまで学んできたように、

手洗いや“咳エチケット”など、３つに

共通する予防法も。また、症状につ

いても同じようなものがみられます。 

 自分で安易に判断することは禁物

（まず受診！）ですが、気をつけたい

病気について知識としておさえておく

とよいでしょう。 

      

 免疫を高めるためには、

睡眠時間を削らないこと、

朝・昼・晩に栄養バランス 

のとれた食事をすること、

家の中にこもってゲームば

かりしていないで、散歩・ジ

ョギングなど体を適度に動

かすことが大事です。 

 もう一度、日頃の生活を

見直してみよう。 

 

 

 


