
 

 

   

        

   

いよいよ梅雨明けですね。今年の夏も、激しい暑さが続きそうです。あと数日で 
夏休みに入ります。夏休み中元気よく過ごすのに大切なのは「睡眠・食事・水分」。 
不足していると、夏バテや熱中症になってしまうかもしれません。しっかり食べて、 
忘れずに水分補給、夜はぐっすり眠る！暑さに負けずに過ごしたいですね。 
守って、規則正しい生活をし、この暑さを乗り切りましょう。 
 
夏を元気よく過ごすには… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
※夏休み明けの８月１７日（月）～８月２１日（金）に２回目の生活点検『目指せ！ 
心も体も絶好調！前芝中生活チェック（Ｒ２．８月）』を行います。夏休み中の生 
活を学校生活に向けて立て直すためにも頑張ってみましょう！前芝小も同じ時 
行うので、兄弟で頑張ってみましょう。 
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◆８月１８日（火）には内科健診があります。  
上は夏の体操服を着てきてください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


