
 

   

 

 

 

 

春らしいやわらかな日差しになってきました。花のつぼみが 

ふくらみ、虫たちが活動を始める時期です。 

３月７日は卒業式ですね。３年生のみなさん卒業おめでとう。 

新しい場所での活躍を期待しています。無理をせずに、頑張っ 

てください。在校生のみなさんはこの３月が終わると新しい学 

年。気持ちよく新学期を迎えたいものですね。３月の間に身の 

回りを整えて、気持ちよく新学年に進みたいですね。  

 

３月３日は耳の日です。 
 

 

     
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                  

                 

 

 

 
 

 

 
 

ほけんだより  

令和 5年 3月 1日 

豊橋市立前芝中学校 

NO.22 



健康を守る４つの力をチェックしてみよう！ 
 毎日健康に過ごすには、体と心が健康であること。そのためには「自分の健康は自分で守る」と 

いう意識を持ちましょう。 
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