
 

   

 

 

 

 

２月４日は立春。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い南風  

のことを「春一番」と言います。春の訪れを感じる呼び方ですが、また 

次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ寒さには 

気をつけたい時期。暖かくして、春が来るのを待ちましょう。 
 

まだまだ寒さが続きます！  
     
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
         
 
感染症予防のポイントは？  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ほけんだより  

令和 5年 2月 1日 

豊橋市立前芝中学校 

NO.21 



ＳＮＳの使い方について考えてみよう！ 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

心の健康について考えてみよう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


