
 

   

        

  

もうすぐ、冬休みにはいります。まだまだ、新型コロナウイルス感染症もおさまる 
様子はないですね。冬休み中も規則正しい生活をし、インフルエンザやその他の 
感染症もよせつけないようにしましょう。 
  冬休みあけ、元気に登校できるとよいですね。  
 

 
目ざせ！心も体も絶好調！前芝中生活  
チェック（Ｒ５．１月）を行います。  

 
１月１１日（水）～１７日（火）の５日間で行います。（１４日（土） 

と１５日（日）は除きます。今回は１・２年生を対象とします。早寝 
・早起き・朝ごはんをバランスよく食べる・メディアの時間を減らす 
など自分で重点目標を立ててしっかりがんばりましょう。１７日（火） 
に振り返りをし、「お家の方から」を記入してもらい１８日（水）の朝、 
担任に出してください。前芝小も同じ日に行います。兄弟でがん 
ばってみましょう。 
 

冬休み中も感染対策をしっかりおこなおう！ 
  冬休み中も規則正しい生活をするとともに、感染予防の３原則をしっかりおこなおう。 
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睡眠の大切さについて考えてみよう！ 
 冬休みに入ると、時間は無限大にあると思い、夜更かしをし、朝まで起き 
ている人もいるかもしれません。睡眠時間を削ってまで起きていると、色々 
な認知力、特に記憶力に影響している『海馬』という場所の体積がしっかり 
大きくなりません。脳の発達のためには睡眠が重要です。もういちど、睡眠 
の大切さを見直してみよう。（昨年度の第１回学校保健委員会で豊橋メイ 
ツ睡眠クリック院長の小池先生が教えてくれました。…小池先生の資料より）         (海馬) 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
                           


