
 

   

        

   

８月の後半から、夕方になるとコオロギが鳴き始めたりし、秋の気配がするよう    
になりました。９月１０日は月が最も美しいとされる「十五夜」。平安時代には貴族 
たちが月を愛でて宴を催したと言います。それも空の月ではなく、水面やお酒の杯 
に映った月を楽しんでいたのだとか。鈴虫の澄んだ声が響く秋の夜長は、月を眺め 
て大昔の人たちに思いを馳せるのも楽しいかもしれませんね。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

もうすぐ修学旅行ですね！ 
 中３の生徒は来週の９月１３日（火）～１５日（木） 
まで、山梨方面に修学旅行ですね。無事出発でき 
るように、体調を整えておきましょう。疲れをためな 
いように、前日はしっかり睡眠をとっておきましょう。 
持病がある人は薬を持参してください。バス旅行の 
ため、車に酔う人は「酔い止めの薬」を持ってこよう。 
 
乗り物酔いをふせぐポイントは… 
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                                              ※日頃から気にしておく 
                                              ことが大切です。旅行と 
                                              か宿泊施設にいっても 
                                              必ず確認できるとよい 

ですね。 
 また AEDなども使える 
ようにしておくことも大切 
です。 

                                               中学生なのでもし災害 
が起きたり、けがをした人
を見かけたらお手伝いで 

                                              きるとよいですね。 

けがを予防するには… 
                                     
                                
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
まず、保健室 
に来る前に、 
できるとよい 
ですね 
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