
 

   

        

   

だいぶ暑い日が続きます。今週は、台風の影響もあり、雨の日が続き、   
日差しがないぶんだけ、やや涼しい気もします。でも、湿度が高く蒸し蒸し 
た日が続いていますね。こんな時は、夏バテや熱中症になりやすいです。 
しっかり食べて、忘れずに水分補給、夜はぐっすり眠る！など暑さに負け 
ずに過ごしたいですね。規則正しい生活をし、この暑さを乗り切りましょう。 
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暑さ指数（WBGT）を知っていますか？ 
  WBGT とは、人の身体と外気の間の熱の移動（熱収支）に着目し、①湿度、②日射・輻射など熱 
周辺の熱環境、③気温の３つの要素を取り入れた指数です。朝の天気予報でも毎日のように、放送
されています。WGBTが２８℃を超えると、熱中症の発生率が著しく上昇するそうです。 
 先週もほとんどの日が２８℃超えでした。室外（OUT）・室内（IN）の両方ともです。 
前芝中の職員室前（IN ）・保健室前（OUT）にも、保健委員さんの仕事として、今日の気温・湿度・
WBGT指数を掲示しています。時々、気にかけてみてくださいね。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
            保健室からのお願い 

① 暑い時の運動は、涼しい服装でおこないましょう。 

学校で、夏の体操服で過ごすことも OKになりました。 
しかし、体育の先生によると、体育館での授業でも、長袖ジャージを着て運動 
をおこなっているとのこと。運動をするときは、長袖上着ジャージを脱いで、涼
しい服装で、運動するようにしましょう。（熱中症予防のためです。） 
夏の制服（白ポロシャツ）が本校の夏服ですが、教室では、長袖ブラウスで

リボンも OKになりました。自分の体調を考えて、朝の天気予報などを見て、そ
の日の学校で過ごす服装を決め登校しましょう。（個人個人で、暑さの感じ方
が違います。まわりの人に合わせることなく、自分のことは自分で決めましょう） 

② 登校の時も、帽子をかぶったり、日傘をさしたり、少しでも涼しく登校できるとよ
いですね。（人と距離を取れる時はマスクをはずして登校しましょう。）登下校
時の長袖上着ジャージの着用も気になります。暑くないのでしょうか？ 

③ 十分な量の水分（お茶等）を持ってきましょう。 
④ 体調が悪い時はがまんをせずに、早めに近くの友達、先生へ申し出てくださ
い。 

 


