
 

   

        

         令和４年度第１回学校保健委員会を行います。 
      ６月１６日（木）の５限に第１回学校保健委員会を行います。今回のテーマは「思春期の心と 

からだ」です。マミーローズクリニックの産婦人科医・スポーツドクターの宮本由記先生のお話を 

聞きます。思春期は、心とからだが急激に発達する時期です。先生のお話を聞き、正しい知識 

を身に付けましょう。成長スピードが遅い人、早い人など個人差があります。 

自分の成長を受け入れ、差別せず、周りの人にもやさしくできる人になれる 

とよいですね。LGBTなどの新しい性のありかたについてもふれてくれると思 

います。しっかりお話を聞きましょう。 
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 ６月に入り、みなさんの制服は「衣替え」で

夏服がメインになりましたね。涼しげな半袖

で、パンツやスカートも冬服に比べて生地が

薄めになりました。間もなくやってくる暑い夏

に向けて、快適に過ごすための準備のひとつ

ですね。 

 ただ、この時季には、そのときの気候によっ

てやや肌寒く感じることもあります。『梅雨寒

（つゆざむ）』という言葉もあるくらいで、曇りや

雨の日は急に気温が下がることも考えられま

す。朝の登校前に天気・気温の予報などもチ

ェックして、状況に合わせて服装を工夫し、体

調をくずさないように注意しましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６月２９日（水）からプール学習が始まります。 
 


