
 

   

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウイーク明けの５月９日（月）～５月１３日（金）の５日間行った「目ざせ！心も体も絶

好調！前芝中生活チェック（R4.5 月）」の結果が出ました。点数の平均を出したので、自分の状況と比

べてみてください。がんばった生徒もいますが、生活習慣を見直す必要のある生徒もいました。２８日

（土）には保小中合同運動会が行われます。早寝・早起き・朝ごはんをしっかりとる生活をし、熱中症

を予防しよう。特に睡眠不足・朝ごはん欠食は熱中症になりやすいですよ。   
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ほけんだより  

令和 4年 5月 24日 

豊橋市立前芝中学校 

NO.5 

『目ざせ！心も体も絶好調!前芝中生活

チェック〔R4.５月〕』の結果がでました。 

。 

 各項目の結果を見てみると、全校の総合計の平均値が１５０点満点中９４．１点（６２．７％）でした。

各項目別に見てみると、１５点満点中の平均値の低さで気になるのが、3 年生の就寝時刻の遅さです。 

（「１１時までに寝た」が３点です）。朝の目覚めも１・３年生は悪いようです。１年生は、朝食欠食の子

が多くいます。メディアの使用時間（１日１時間以内が３点）は３学年とも悪いようです。しっかりした

生活で過ごす人もいますが、どの学年も、学校から帰ってからの生活の時間の使い方を考え、メディアの

使用時間を減らし、家庭学習の時間の確保・早めに就寝する生活について今一度見直してみましょう。 

～目ざせ！心も体も絶好調！ 〈生徒の振り返り〉より～ 

・１１時までに寝れたのでよかったです。今度は朝ごはんを ABC食べることを頑張りたいです。（１年） 

・メディアの時間を減らして早寝をできるようにしていきたいです。（１年） 

・メディアの時間が多いので、これからその時間を学習の時間に使いたいです。（１年） 

・朝ごはんをしっかり食べたり、早く寝ることができなかったので、今後、気を 

けたいです。（１年） 

・寝る時刻が遅く、目覚めが悪かった。メディアも気をつけるようにしたい。（２年） 

・メディアと早寝は関係性があるかなと思ったので、メディアの時間を減らすなど少 

しずつ生活の乱れを整えていきたい。（２年） 

 ・夜早く寝れていないので、早く寝れると良かったです。朝２種類以上食べるようにしていきたいです。 

（２年） 

・メディアを少なくして、早く寝れるようにしたいです。（２年） 

・自分で朝早く起き、いい朝ごはんを作り、テレビやゲームを見過ぎない生活を送れたかなと思いました。

（３年） 

・毎日１２時を超えてから寝てしまうので、１２時前には寝れるようにしたい。（３年） 

・メディアの時間を減らして、勉強時間を増やせるようにしたい。（３年） 

・テレビやゲームは、いつもより抑えることができたので、この調子でどんどん抑えられるようにしたい。

（３年） 

の時間が多く、学習時間が少なかったので、今後は少しずつ気をつけた 

いです。（２年） 

 

（点） 



睡眠は大切ですよ。運動会の前日は熱中症予防のため早めに寝ようね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お家の方から〉より      

・テレビの見過ぎ！！早寝・早起きはしっかり出来ていたね。（１年） 

・やるべきことを先にやろう。メディアの時間を減らそう。（１年） 

・時間が守れなくてとても残念です。次からは頑張ってほしいです。（１年） 

・寝る時間が遅い！ゲームなどもやりすぎじゃないかと思いました。少しずつ減らしていってほしいです。

（１年） 

・早く寝ることができるように、すべき事は先に済ませましょう。メディアの時間は注意！！（２年） 

 ・テスト週間ではなくても、メディアを減らして、学習時間に変えていけると良いですね。（２年） 

 ・朝起きと寝る時間は全体的にできました。継続しましょう。（２年） 

 ・生活態度全般を見直して下さい。自分で反省できなければ、言われてイヤイヤ 

やるだけでは意味がありません。自分のために改善しましょう。（２年） 

・心おだやかに過ごせたようで、よかったです。３年生なので、学習時間の見直し 

を希望します。（３年） 

・親より早く起きて、弟たちも起こしてくれて、助かっています。ありがとう。（３年） 

・スマホ時間を減らし、勉強時間が増えるようにしてほしいです。（３年） 

・もっと早く寝て、睡眠時間をしっかりとるようにして欲しいと思います。（３年） 

 ・スマホを見ている時間が長く、寝る時間が遅くなっているので、気をつけてほしいです。（３年）   

  

 

お家の方へ 生徒たちへの励ましの言葉を

ご記入いただき、ありがとうございました。   

 


