
 

   

         
寒かったり、暑かったりした日が続きます。長い休みが続きましたが体調を崩してはいませんか？

ゴールデンウイーク明けには、運動会の練習があったり、１学期中間テスト等があったりします。 

それに向けて、体の調子を整えるために、連休明けの５月９日（月）～５月１３日（金）までの５

日間に「目ざせ！心も体も絶好調！前芝中生活チェック（Ｒ４．５月）」を行います。１年生は、小

学校で行ってきた生活点検カードと形は違いますので、下記のやり方を参考にしてください。 

前日の様子を次の日の朝の会の時、チェックします。１３日（金）に持ち帰り、残りの項目の点数

を記入し１４日（土）か１５日（日）に総合計点を出し、『振り返って』を記入し、『お家の方から』

の欄を記入してもらいます。１６日（月）の朝、担任に提出してください。［小学校も５月９日（月）

～１３日（金）で行います。兄弟がいる人は一緒に頑張りましょう。］ 

目ざせ！心も体も絶好調！前芝中生活チェック

（R4.5月）のやり方 

 

✴本年度の重点目標 昨年度、睡眠についての講演を聞きました。睡眠不足になることに
より、心と体にも影響があり、将来にも影響することを学びました。昨年度から①何時に

寝ましたかを１１：００までに寝たを３点に変更しました。（それまでは１０：３０でした。） 
１１：００までに寝ることを目標に頑張ってみましょう。（いつも守れていない項目で

す。）本年度は、寝るまでの生活を見直し、早寝を頑張ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
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『目ざせ！心も体も絶好調！前芝中 

生活チェック（R4.5月）』を行います。 

。 

④『お家の方から』の言葉を記

入してもらい、１６日（月）の

朝、担任の先生に出します。 

②最終日に合

計点と総合計を

出します。 

③『振り返って』を

書きます。 

① 「早寝」・「早起き」・「朝 

の目覚め」・「朝ごはんの内

容」・「あいさつ」・「運動」・

「学習」・「心の状態」・「メデ

ィア」等の１０項目です。（点

数で記入します。） 



※お家の方へ 
本年度も「目ざせ！心も体も絶好調！（５月）」を行います。９日（月）から５日間、生活習慣の自

己点検をします。保護者の方には、1４日（土）または１５日（日）にぜひ励ましの言葉をご記入して
いただけたらと思います。よろしくお願いします。お忙しい時は、サインだけでもお願いします。 

 

 

★本年度の保健委員会の年間目標は、『健康第一～バランスのとれた生活・早寝早

起きで免疫力ＵＰ！～ 』です。それに向けて活動してます。みなさんも頑張って

みましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
○時々、つめの長い人を見かけます。  ○そろそろ疲れが出ていませんか？ 
                           

                        

 


