
 

 

 

   

        

         『ノーメディアにチャレンジ！』の１回目を実施します！ 
      ６月のテスト週間が６月１６日（水）より始まります。テスト勉強をがんばるため，メディアと勉強時 

        間のバランスを意識する週とします。６月１４日（月）～６月１８日（金）の５日間で行います。中学生

は、６月１１日（金）に、ノーメディアにチャレンジの用紙を持ち帰り、自分のチャレンジする『メディア

ルール』を決めます。１４日（月）～１８日（金）の５日間その『メディアルール』に挑戦します。５日

間とも「守れた」に○をつけられるようにがんばってみましょう。 

『令和３年度 第１回 ノーメディアにチャレンジ！（前芝中）』のやり方 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、  ６月１１日（金）の日に『令和３年度第１回ノーメディアに挑戦！（前芝中）』の用紙を配布。 

２、 家に持ち帰り，家の人と『自分のメディアルール★１』を１つ決める。（家の人にも協力してもらう。

兄弟にも宣言する。） 

３、 ６月１４日（月）～１８日（金）の５日間チャレンジ。自分のメディアルールが守れたか・守れなか

ったの欄に○をつける。③の★２（毎日のメディア使用時間）の記入も忘れずに！ 

４、  チャレンジした結果を記入し、自分の振り返り・感想を記入。 

５、  保護者の方にコメントをもらう。 

６、 ６月２１日（月）に提出する。 

※中学生はテスト期間に入ります。少し、自分に 

厳しく目標を決めましょう！メディアは３時間とか 

はやめましょう。（理想は１時間以内です。） 

ほけんだより  

令和 3年 6月 7日 

豊橋市立前芝中学校 

NO.6 

★１ 

★２ 

※小学校も６月１４日（月）

～６月１８日（金）で『ノ

ーメディアにチャレン

ジ！』を実施します。兄弟

で協力し、５日間がんばっ

てみましょう。 

 

① 「自分のメディアルー

ル」を決めて記入しま

す。 

② 『自分のメディアル

ール』が守れたかどうか、

５日間チェックします。 

し○をつけます。 

④１９日（土）に自分 

の感想を書きます。 

⑤ 保護者の方のコメント

を書いてもらい、 

２１日（月）の朝、担任の

先生へ提出します。 

③ この欄 

も忘れずに記

入します。 



 

 

                 STOP！歯周病      
                 歯を失くす原因で 1番多いのは、 

実はむし歯ではなくて歯周病。なんと約８０％の大人が 
かかっているとも言われています。 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
歯周病を防ぐには…   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


