
 

   

         
寒かったり、暑かったりした日が続きます。長い休みが続きましたが体調を崩してはいませんか？

ゴールデンウイーク明けには、運動会の練習があったり、１学期中間テスト等があったりします。 

それに向けて、体の調子を整えるために、連休明けの５月１０日（月）～５月１４日（金）まで５

日間「目指せ！心も体も絶好調！前芝中生活チェックカード（Ｒ３．５月）」を行います。１年生は、

小学校で行ってきた生活点検カードと形は違いますので、下記のやり方を参考にしてください。 

前日の様子を次の日の朝の会の時、チェックします。１４日（金）に持ち帰り、残りの項目の点数

を記入し１５日（土）か１６日（日）に総合計点を出し、『振り返って』を記入し、『お家の方から』

の欄を記入してもらいます。１７日（月）の朝、担任に提出してください。［小学校も５月１０日（月）

～１４日（金）で行います。兄弟がいる人は一緒に頑張りましょう。］ 

 

目指せ！心も体も絶好調！前芝中生活チェック

（R3.5月）のやり方 

✴本年度の変更点…③の朝の目覚め・⑤のあいさつの２つの項目を新しく追加 ①

何時に寝ましたかを１１：００までに寝たを３点に変更。④の朝ごはんの内容を詳

しく記入するです。本年度は睡眠について学校保健委員会等で取り上げていく予定

です。ぜひ、１１：００までに寝ることを目標に頑張ってみよう。 

④朝ごはんは上の段に食べてきたものに○をつけ、下の段に点数を書きましょう。 
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目指せ！心も体も絶好調！前芝中生活

チェックカード（R3.5月）を行います。 

。 

④『お家の方から』の言葉を記

入してもらい、１７日（月）の

朝、担任の先生に出します。 

②最終日に合

計点と総合計を

出します。 

③『振り返って』を

書きます。 

① 「早寝」・「早起き」・「朝 

の目覚め」・「朝ごはんの内

容」・「あいさつ」・「運動」・

「学習」・「心の状態」・「メデ

ィア」等の１０項目です。（点

数で記入します。） 



※お家の方へ 

本年度も「目指せ！心も体も絶好調！（５月）」を行います。１０日（月）から５日間、生活習慣の

自己点検をします。保護者の方には、1５日（土）または１６日（日）にぜひ励ましの言葉をご記入し

ていただけたらと思います。よろしくお願いします。お忙しい時は、サインだけでもお願いします。 

 

 

新学年になって 1カ月。そろそろ 

慣れてきましたか？疲れ気味の人も 

いるかもしれませんね。「ちょっとだ 

け」と思って続けていることが、体 

調を崩す原因になる場合もあるので 

、生活リズムをもう一度見直してみ 

よう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


