
 

   

        

         小春日和と聞くと、春のことのように感じますが、冬のはじめ、ちょうど１１月頃   

        のおだやかなお天気を意味します。「小春日和は最も忘れがたい、最も心地の 

        よいとき」と表した小説家もいるほどです。 

         寒さ本番を迎える前、気持ちのいいお天気の日に、みなさんは何をして過ご 

しますか？ 

       『ノーメディアにチャレンジ！』の２回目を実施します！ 
     2学期末テストの試験週間が１１月１１日（金）より始まります。テスト勉強をがん 

ばるため，メディアと勉強時間のバランスを意識する週とします。１１月１４日（月） 
～１１月１８日（金）の５日間で行います。１１日（金）に、「ノーメディアにチャレンジ！」 
の用紙を持ち帰り、自分のチャレンジする『メディアルール』を決めます。１４日（月） 
～１８日（金）の５日間その『メディアルール』に挑戦します。５日間とも「守れた」に 
○をつけられるようにがんばってみましょう。 

『令和４年度 第２回 ノーメディアにチャレンジ！（前芝中）』のやり方 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、  １１月１１日（金）の日に『令和４年度 第２回ノーメディアにチャレンジ！（前芝中）』の用紙を配
付。 

２、 家に持ち帰り，家の人と『自分のメディアルール★１』を１つ決める。（家の人にも協力してもらう。
兄弟にも宣言する。） 

３、 １１月１４日（月）～１８（金）の５日間チャレンジ。自分のメディアルールが守れた・守れなかった
の欄に○をつける。②の★２（毎日のメディア時間・勉強時間）の記入も忘れずに！ 

４、  チャレンジした結果を記入し、自分の振り返り・感想を記入。 
５、  保護者の方にコメントをもらう。 
６、 １１月２１日（月）に提出する。 
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１4日(月)～11月

１８(金)で『ノー

メディアにチャレ

ンジ！』を実施し

ます。兄弟で協力

し、５日間がんば

ってみましょう。 

 

① 「自分のメディアルー

ル」を決めて記入しま

す。 

② 自分のメディアル

ールが守れたかどうか、

５日間チェックします。 

④１８日（金）に自分 

の感想を書きます。 

⑤ 保護者の方のコメントを書

いてもらい、２１日（月）の朝、

担任の先生へ出します。 

③  この欄も

忘れずに記入

します。 



◆１１月１７日（木）８：３０～歯科二次健康診断を行います。  
  対象となる人は，春の健診でＣＯ、ＧＯがあった人２０人です。（歯科医院にかかった人は除きま
す。）歯科二次健康診断は，当日保健室で行います。春の健診で欠席した 
人も歯科健診を行います。対象者は担任の先生より伝えてもらいます。 
１１月４日（金）に，歯科二次健康診断を受ける人に「歯ッピーパスポート」 

（歯科二次健康診断のお知らせ）を渡します。健診までにしっかり歯磨きを 
すると改善することもあります。しっかり歯磨きをしましょう。 
 

４月の健診でむし歯のなかった人・歯肉炎がなかった人も 

『みがき残しのない歯みがき』をおこなってみよう！ 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

○感染症（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ）の予防
ために、しっかり換気・手洗いをおこなおう。 
  もちろん、体の内側からガードすることも大事だよ。（バランスのいい食事・適度な運動・十分な睡
眠など）                           ※教室も対角線に窓と扉をあけると、空気の          

                                           入れ替えがしっかりできるよ！  
                        
 
 

換気 

手洗い 


