
 

   

        

         だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。本格的な冬が訪れる   

       前の温かくて穏やかな天気のことを「小春日和」といいます。澄んだ秋空と 

       やわらかい日差しのもとで、小春日和に紅葉を満喫するのもいいですね。 

       ただ、朝晩は冷え込むので衣服で調節して、かぜをひかないように気をつけ 

       てくださいね。 

 『ノーメディアにチャレンジ！』の２回目を実施します！ 
     2学期末テストの試験週間が１１月１９日（金）より始まります。テスト勉強をがん 

ばるため，メディアと勉強時間のバランスを意識する週とします。１１月２４日（水） 
～１１月３０日（日）の５日間で行います。１９日（金）に、「ノーメディアにチャレンジ！」 
の用紙を持ち帰り、自分のチャレンジする『メディアルール』を決めます。２４日（水） 
～２８日（日）の５日間その『メディアルール』に挑戦します。５日間とも「守れた」 
に○をつけられるようにがんばってみましょう。 

『令和３年度 第２回 ノーメディアにチャレンジ！（中学校）』のやり方 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、  １１月１９日（金）の日に『令和３年度 第２回ノーメディアにチャレンジ！（中学校）』の用紙を配
付。 

２、 家に持ち帰り，家の人と『自分のメディアルール★１』を１つ決める。（家の人にも協力してもらう。
兄弟にも宣言する。） 

３、 １１月２４日（水）～２８（日）の５日間チャレンジ。自分のメディアルールが守れた・守れなかった
の欄に○をつける。②の★２（毎日のメディア時間・勉強時間）の記入も忘れずに！ 

４、  チャレンジした結果を記入し、自分の振り返り・感想を記入。 
５、  保護者の方にコメントをもらう。 
６、 １１月２９日（月）に提出する。 

ほけんだより  
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※小学校も 11 月

24 日(水)～11 月

28(日)で『ノーメ

ディアにチャレン

ジ！』を実施しま

す。兄弟で協力し、

５日間がんばって

みましょう。 

 

① 「自分のメディアルー

ル」を決めて記入しま

す。 

② 自分のメディアル

ールが守れたかどうか、

５日間チェックします。 

④２８日（日）に自分 

の感想を書きます。 

⑤ 保護者の方のコメントを書

いてもらい、２９日（月）の朝、

担任の先生へ出します。 

③  この欄も

忘れずに記入

します。 



◆１１月１８日（木）８：３０～歯科二次健康診断を行います。  
  対象となる人は，春の健診でＣＯ、ＧＯがあった人１０人です。（歯科医院にかかった人は除きま
す。）歯科二次健康診断は，当日保健室で行います。春の健診で欠席した 
人も歯科健診を行います。対象者は担任の先生より伝えてもらいます。 
１１月８日（月）に，歯科二次健康診断を受ける人に「歯ッピーパスポート」 

（歯科二次健康診断のお知らせ）を渡します。健診までにしっかり歯磨きを 
すると改善することもあります。しっかり歯磨きをしましょう。 
 
 

４月の健診でむし歯のなかった人・歯肉炎がなかった人も 

『歯にいいこと習慣』をおこなってみよう！ 
           
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

むし歯も歯周病も歯垢（細菌のかたまり）が原因で起こりま

す。うがいでは取れませんが、歯ブラシで歯垢をこすり落と

すことでどちらの病気も防げますよ。 

むし歯菌は食べ物の糖分から酸を作り、歯を溶かしま

す。歯がどんどん溶かされ、むし歯になるのを防ぐため、

おやつの時間を決めて食べましょう。 

よく噛むとたくさん出るのがだ液です。歯を溶かす「酸」

を薄めてむしを防いだり、食べかすなどの汚れを洗い流し

て口の中をきれいにしてくれます。 

隅々までみてもらえるので、むし歯などのトラブルを早

く発見できます。歯みがきで取り切れなかった歯垢や歯

石の除去もプロケアだからできることです。 


