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 新
しん

型
がた

コロナウイルスの流
りゅう

行
こう

で「マスク生
せい

活
かつ

」が常
つね

になりましたね。 

でも，目
め

はしっかり出
で

ています。笑
わら

っている目
め

，おこっている目
め

，かなしそうな目
め

・・・など，みな

さんの気
き

持
も

ちを表
あらわ

してくれます。「目
め

は口
くち

ほどにものをいう」「目
め

は心
こころ

のまど」とみなさんの心
こころ

を表現
ひょうげん

する言葉
こ と ば

もあります。「目
め

は知
ち

識
しき

の窓
まど

」とも言
い

われ，知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

のほとんどが目
め

からはいってきます。 

目
め

は，見
み

えた物
もの

を目
め

の奥
おく

に映
うつ

します。そして，物
もの

の形
かたち

を見
み

分
わ

けたり，色
いろ

の区
く

別
べつ

・明
あか

るさや暗
くら

さを知
し

っ

たりするとても大
たい

切
せつ

な働
はたら

きをしています。 

 

 

「目
め

を大
たい

切
せつ

にする」 ポイント 
 

◎ すききらいをしないで何
なん

でも食
た

べる ： 目
め

の健
けん

康
こう

なのに・・・？ 

目
め

は体
からだ

の一
いち

部
ぶ

です。バランスのよい栄
えい

養
よう

が必
ひつ

要
よう

です 

 

◎ 外
そと

で運
うん

動
どう

する 

 

◎ 長
ちょう

時
じ

間
かん

，続
つづ

けて読
どく

書
しょ

など目
め

に近
ちか

いところでの作
さ

業
ぎょう

に気
き

をつける 

本
ほん

と目
め

の間
あいだ

を３０ｃｍほどはなす 

 

◎ えんぴつは，こいめのものを使う 

 

 ◎ 話
はなし

を聞
き

くときの姿
し

勢
せい

や，えんぴつの持
も

ち方
かた

に注
ちゅう

意
い

する ： 図
ず

1・2・3を参
さん

考
こう

に！ 

 

 ◎ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする ： ９月
がつ

の「めざせ１００点
てん

」のようすは， 

次
じ

回
かい

の保
ほ

健
けん

だよりで報
ほう

告
こく

します 

 

 ◎ 机
つくえ

，椅
い

子
す

は自
じ

分
ぶん

の体
からだ

にあったものを使
つか

う 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 

こんなもち方
かた

・姿
し

勢
せい

は × 



今
こ

年
とし

から「定
てい

期
き

外
がい

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

」を 

実
じ っ

施
し

することになりました 

 

 ＩＣＴ機
き

器
き

がみなさんの生
せい

活
かつ

に密
みっ

接
せつ

にかかわるような時
じ

代
だい

になってきました。そんな中
なか

，タブレット端
たん

末
まつ

などを長
ちょう

時
じ

間
かん

利
り

用
よう

することによる健
けん

康
こう

への影
えい

響
きょう

が不
ふ

安
あん

視
し

されています。 

   

賀
か

茂
も

小
しょう

学
がっ

校
こう

では，２学
がっ

期
き

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

にあわせて実
じっ

施
し

しました。結
けっ

果
か

は，「ぐんぐん伸
の

びろ賀
か

茂
も

っ子
こ

！！」

でお知
し

らせしました。 

 

 

【 定
てい

期
き

外
がい

（９月
がつ

）のようす 】 ※ ４月
がつ

は A（1.0）が見
み

えていたが，今
こん

回
かい

見
み

にくくなっていた人
ひと

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

定
てい

期
き

外
がい

の結
けっ

果
か

 ０ 人 １ 人 ３ 人 １ 人 ０ 人 １ 人 

   

 極
きょく

端
たん

に視
し

力
りょく

がさがっている人
ひと

はいませんでした。「目
め

を大
たい

切
せつ

にするポイント」を実
じっ

践
せん

し，これからも

目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

っていきましょう。 

 チャレンジメディアウイークを通
とお

して習
しゅう

慣
かん

づけをしている３つの項
こう

目
もく

も，目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために大
たい

切
せつ

なことです。 

 

○  自
じ

分
ぶん

で決
き

めたメディア使
し

用
よ う

の時
じ

間
かん

を守
ま も

ります。 

○  電
でん

子
し

メディアを使
つか

うときは，おうちの人
ひ と

がいるところで使
し

用
よ う

します。 

○  寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
ま え

には電
でん

子
し

メディアにふれるのをやめます。もちろん， 

寝
ね

る部
へ

屋
や

に電
でん

子
し

メディアを持
も

ち込
こ

みません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  また，保
ほ

健
けん

だよりと一
いっ

緒
しょ

に配
はい

付
ふ

した「ガイドブック」を活
かつ

用
よう

して，目
め

について学
まな

び，大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちがもてるようになるとうれしいです。 

 
保
ほ

護
ご

者
し ゃ

用
よ う

 児
じ

童
ど う

用
よ う

 


