
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.１０ 

 

令和 4 年 9月 1 日（木） 
賀茂小学校 保健室 

 

 さあ，２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました！９月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）には，運
うん

動
どう

会
かい

が計
けい

画
かく

されています。夏
なつ

休
やす

みに「リズ

ム縄
なわ

跳
と

び」の練
れん

習
しゅう

はできましたか。暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をとりながらの「体
たい

力
りょく

づくり」を通
とお

して一
ひと

回
まわ

り大
おお

きくな

った賀
か

茂
も

っ子
こ

の頑
がん

張
ば

る姿
すがた

を，おうちの人
ひと

や校
こう

区
く

の人
ひと

たちにみてもらいましょう。 

 また，９月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）からは，「めざせ１００点
てん

」と「チャレンジメディアウィーク」が始
はじ

まります。 

「めざせ１００点
てん

」では，早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きでリズムをつくり，３色
しょく

そろったバランスのとれた朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べてエネルギーを補
ほ

充
じゅう

して元
げん

気
き

よく登
とう

校
こう

してきましょう。 

「チャレンジメディアウィーク」の活
かつ

動
どう

を通
とお

してメディアに振
ふ

り回
まわ

されない賀
か

茂
も

っ子
こ

をめざしていき

ます。タブレット端
たん

末
まつ

を使
し

用
よう

する機
き

会
かい

が増
ふ

え，視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が心
しん

配
ぱい

されています。そこで，今
こ

年
とし

から年
ねん

に２

回
かい

の視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

をしていきます。９月
がつ

６日
にち

（火
か

）に全
ぜん

学
がく

年
ねん

実
じっ

施
し

します。眼
がん

鏡
きょう

のある人
ひと

は忘
わす

れずにもって

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

気
き

をつければ防
ふせ

げるけがもたくさんあります。上
うえ

のイラストを見
み

て，その後
ご

に起
お

こることを想
そう

像
ぞう

して

みましょう。 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  けがの予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけよう 

一
い ち

段
だん

飛
と

ばしをする人
ひ と

見
み

かけますよね。 

コロナ禍
か

では，席
せ き

に

座
すわ

ってみがいています。 

エプロンの入
はい

った給
きゅう

食
しょく

袋
ぶくろ

，柔
やわ

ら

かくてもふりまわすのはダメです！ 

ヒヤリとしたことはありませんか。

危
あぶ

ないですよ。 



 

 

【 運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて 】 

 

    ◆ どんなことに気
き

をつけたらいいの ◆ 

 

□ 手
て

足
あ し

のつめを短
みじか

く切
き

る 

 

□ 汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってくる 

 

□ 必
かなら

ず下
し た

着
ぎ

（シャツ）を着
き

る 

 

□ 朝
あ さ

ごはんを食
た

べて学
が っ

校
こ う

に来
く

る 

 

□ たくさん寝
ね

る 

 

□ こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

する 

 

 

 

 

 

 

【 低
てい

視
し

力
りょく

者
しゃ

の出
しゅつ

現
げん

率
りつ

の変
へん

化
か

 （単
たん

位
い

：％） 】 

                        ※ 片
かた

眼
がん

でもＡの見
み

えない児
じ

童
どう

の人
にん

数
ずう

で算
さん

出
しゅつ

 

 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

４年
ねん

度
ど

 0.0 0.0 11.1 15.4 50.0 30.0 

３年
ねん

度
ど

 0.0 7.7 0.0 50.0 40.0  

２年
ねん

度
ど

 0.0 0.0 28.6 10.0   

 

メディアの使
つか

い過
す

ぎで，目
め

や脳
のう

が，知
し

らず知
し

らずのうちにダメージを受
う

けています。テレビやゲーム

のときと一
いっ

緒
しょ

で，「３０分
ぷん

見
み

たら１０分
ぷん

休
きゅう

憩
けい

」を心
こころ

がけましょう。 

お茶
ち ゃ

のほかに，スポーツ飲
いん

料
りょう

を

持
も

ってきてもいいですよ。 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

としても

大
たい

切
せ つ

ですね！ 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せい

活
かつ

は，

どんなときにも大
たい

切
せ つ

です。 

給
きゅう

食
しょく

のときに使
つか

うハンカチは，

別
べつ

に持
も

ってきましょう。 

シャツは，汗
あせ

を吸
す

い取
と

る大
だい

事
じ

な

役
や く

割
わ り

をしてくれます。 


