
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.８ 

 

令和 4 年 7月 20 日（水） 
賀茂小学校 保健室 

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが，始
はじ

まります。 

「石
せっ

けんを使
つか

って，３０秒
びょう

の手
て

洗
あら

い！」をいつでもどこでも心
こころ

がけ，実
じっ

行
こう

し，

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

に万
ばん

全
ぜん

をきしていきましょう。 

 

 

 

 

 １日
にち

の計
けい

画
かく

を立
た

て，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健
けん

康
こう

のめあて」を決
き

めてみましょう。 

 【例
れい

】 ・ 外
そと

からもどったら，わすれずに手
て

洗
あら

いをする。 

     ・ 毎
まい

日
にち

，体
たい

温
おん

を測
はか

る。 

     ・ 運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて，すずしい時
じ

間
かん

になわとびの練
れん

習
しゅう

をする。 など 

 

 

 

 

何
なん

時
じ

に起
お

きますか？

ラジオ体
たい

操
そ う

のある７月
がつ

中
ちゅう

の早
はや

起
お

きはできそう

ですね。問
も ん

題
だい

は・・・そ

の後
あ と

ですね。 

１日
に ち

２４時
じ

間
かん

は，だれにでも平
びょう

等
ど う

に与
あた

えられています。

どう使
つか

うか・・・ですね。 

何
なん

時
じ

に寝
ね

ますか？一
い ち

日
に ち

のつかれをしっ

かりとるためにも「すいみん」は大
たい

切
せ つ

です。 

１日
に ち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

はバランスよくとり

ましょう。裏
り

面
めん

に資
し

料
りょう

があります。参
さ ん

考
こ う

にしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


